
વ્હાલા મિત્રો,

આપણે આપણી આધ્યાત્મિક યાત્રામા ંઅનેક તબક્કાઓમાથંી પસાર થવુ ંજ પડે છે અને દરેક 
તબક્કાની પરાકાષ્ઠા આપણને ખબૂજ સુદંર રીતે તે પછીના પરિમાણમા ંપ્રવશેવા માટે તૈયાર 
કરે છે. હકીકતમા,ં દરેક તબક્કો આપણને એક પાયો પ્રદાન કરે છે કે જેની ઉપર આપણે 
આગામી પરિમાણમા ંવિસ્તાર પામીએ છીએ, અથવા બીજા શબ્દોમા ંકહીએ તો દરેક તબક્કો 
આગામી પરિમાણનુ ંપરિણામ લાવવા માટેનુ ંકારણ બને છે. તેવીજ રીતે, આ પરિણામ તે 
પછીના પરિણામ માટેનુ ંકારણ બને છે, તે જ રીતે એ, તે પછીના પરિણામ માટેનુ ંકારણ 
બને છે અને આમ ચાલ્યા કરે છે.

કારણ અને પરિણામના આ ઘટનાક્રમનો પ્રવાહ ફક્ત એક જ દિશામાં નથી વહેતો કારણકે 
દરેક અસર પણ પહેલા તો અસ્તિત્વ ધરાવવા માટેનું કારણ હોય છે. અહીં આપણે જોઈશું 
કે આ આપણી આધ્યાત્મિક યાત્રામાં કેવી રીતે ભાગ ભજવે છે.

જય્ાર ેઆપણે આપણી યાતર્ાની શરઆૂત કરીએ 
છીએ, ત્યારે સામાન્યત: આપણી પાસે રોજિંદા 
દૈનિક જીવનના ઉતાર ચઢાવને કારણે બેચેન 
મન અને લાગણીઓ અને નિસ્બતોથી ખેંચાયેલું 
હૃદય હોય છે. શંુ આવા બેચેનીભર્યા આંતરિક 
વાતાવરણમાં પ્રસન્નચિત રહેવું શક્ય છે? એવું કોઈક વખતે હોઈ શકે, પરંતુ જેવું આપણે 
નકારાતમ્ક લાગણીઓનુ ંખંેચાણ અનભુવીએ અથવા બાહય્ સજંોગોની પર્તિકર્િયાના કારણે, 
તે પ્રસન્નચિત્તતા પવનના ધુમાડામાં ફૂંકની જેમ નષ્ટ થઈ જાય છે. તે પ્રસન્નતા 
અસ્થાયી હોય છે. 

પ્રેમ 
આપણને 

પ્રેરિત કરે છે

Each stage is a cause  

bringing about an effect  

that is the next dimension.



આવી પરિસ્થિતિમાં, કારણ અને પરિણામ આપણને ગંૂચવણો અને આંટીઘૂંટીની જાળમાં 
ફસાવી દે છે. દાખલા તરીકે, આપણે જાણીએ છીએ કે જ્યારે આપણે ખૂબસૂરત ગુલાબના 
ફૂલના પ્રેમમાં પડી જઈએ, ત્યારે શું થઈ શકે છે: પ્રથમ તો આપણે તેની નોંધ લઈએ 
છીએ અને તનેી સુદંરતાના વખાણ કરીએ છીએ, ત્યાર પછી જ્યાર ેઆપણે તેની પાસેથી ફરી 
વાર પસાર થઈએ  છીએ, ત્યારે તેની નજીક જઈએ છીએ અને તેની સુગંધને માણીએ છીએ 
અને છેવટે આપણે એટલા બધા મોહિત થઈ જઈએ છીએ કે તેને મેળવવા માંગીએ છીએ. 

એક સંતની એક સરસ વાર્તા છે કે જેમાં, સંત જંગલમાં શાંતિપૂર્ણ રીતે ધ્યાન કરતા હતા. 
તેમને કોઈ પણ પ્રકારની સમસ્યા ન હતી અને તેઓ આજુબાજુના ગ્રામવાસીઓ માટે 

આદરણીય હતા. તેમની પાસે ફક્ત એક લંગોટ હતી કે જેની તેમને ચિંતા રહેતી હતી, તેને 
રાત્રે ધોઈને ઝાડની ડાળી પર સૂકવવા તેઓ ટીંગાડી દેતા હતા. એક દિવસે ઝાડની ડાળી 
પર ટીંગાડેલી લંગોટને કેટલાંક નાના ઉંદરડાઓ કોતરી ખાવા લાગ્યા અને આમ ધીમે ધીમે 
લંગોટ નાની થઈ ગઈ. તેથી ગામવાસીઓએ સંતને એક બિલાડી આપી કે જે ઉંદરડાઓને 
ભગાડી શકે. પરંતુ બિલાડી પાળવા માટે તેને દૂધ આપવંુ પડે, તેથી કોઇકે દરરોજ સાંજે 
દૂધ લાવવાનું અને બિલાડીને પીવડાવવાનું શરૂ કર્યું. એક દિવસે ગામવાસીઓએ કહ્યું કે, 
“આપણે શા માટે દરરોજ સાંજે અહીં આવીએ અને જાનના જોખમે પાછા ગામમાં જઈએ? 
તેમને એક ગાય જ આપી દઈએ.”

લંગોટી કોતરી ખાતા ઉંદરોને પકડવા જે  બિલાડી હતી, તેને દૂધ પાવા અને ગાયને દોહવા 
માટ ેતે લોકોએ એક કનય્ા મોકલી. છવેટ ેસતં ત ેકનય્ા સાથ ેપર્મેમા પડય્ા અન ેતમેણે તનેી 
સાથે પોતાનો ઘરસંસાર માંડયો. આ હારમાળાનો પ્રવાહ સર્જવા માટે ફક્ત એક નાનકડી  
ઘટનાજ જરૂરી હતી. કારણ અને તેની અસર સમજવા માટેની આ ઉત્તમ વાર્તા છે!

એ જરૂરી નથી કે કોઈ વિશેષ ઈચ્છા પરિપૂર્ણ થાય કે નહીં, તે પ્રાપ્ય હોય કે નહીં કારણકે 
જ્યાં સુધી તે તમારા મનમાં બીજરૂપે હશે, ત્યાં સુધી તે ઉગવા માટે યોગ્ય અવસરની 
પ્રતીક્ષા કરશે. તે અનેક જન્મો સુધી પણ દટાયેલી રહી શકે છે.

Cause and effect lead us into a web of entanglement and complexity.
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શાંતિ અને સુખ મેળવવાના જે કારણો અને ખયાલો હોય છે, તે આપણા પોતાના હોય છે: 
સારો દરજ્જો, કુટુંબ અને મિત્રો સાથેના સંબંધોની પરિપૂર્ણતા, એક મહાન કારકિર્દી, એક 
સુંદર ઘર, સુખી બાળકો – એ લાંબી યાદી છે. પરંતુ આવી શાંતિ એ એક શરતી શાંતિ છે 
અને બાહ્ય બાબતો સારી રીતે થાય તેને આધારિત છે. શરતોનું માળખું આપણને ચકડોળે 
ચઢાવે છે. તે આપણને ઉચ્ચ સ્તરે નથી લઈ જતું, પરંતુ તે આપણને શરતોની જાળમાં 
વધાર ેફસાવે છ.ે આવી રીત ેઆપણે તખ્તો ગોઠવીન ેઆપણા ભવિષય્ના કરમ્ો માટ ેસસંક્ારો 
બનાવીએ છીએ. આ રીતે કારણ અને પરિણામનંુ ચકર્ આપણને બંધનમા ંજ ફસાવી રાખે છ.ે

તેના બદલે અધ્યાત્મિકતામાં  
આપણને આ જટિલ માળખામાંથી 
છુટકારો મેળવવા માટે પ્રોત્સાહિત 
કરવામાં આવે છે અને કાયમી ધોરણે, 
બિનશરતી શાંતિ મેળવવા માટેનો 
રસ્તો બતાવી, સાથે સાથે આપણને 
આપણી અધ્યાત્મિક યાત્રામા ંઆગળ 
વધવા માટે ઉન્નત કરવામાં આવે છે. 
તો આપણને ઉન્નત કરે તેવા કારણ 
અન ેપરિણામની હારમાળા આપણે કવેી 
રીતે સર્જી શકીએ?

સૌ પ્રથમ પગલું એ છે કે અશાંત મન અને હૃદયના તોફાનને સ્થિર કરવા અને ફળસ્વરૂપે 
તેનું પરિણામ હશે, આંતરિક શાંતિ. આપણી યાત્રાના પહેલા ચરણની પરાકાષ્ઠા છે, શાંતિ. 

જયાર ેઆપણે ખરખેર અદંરથી શાતંિપરૂણ્ અન ેસતંોષી હોઈશુ,ં તય્ાર ેઆપણે તે જ સથ્િતિમા 
રહી શકીશું, પછી ભલેને આપણની આજુબાજુ કંઈ પણ થઈ રહ્યું હોય. હાર્ટફુલનેસનો 
અભ્યાસ આપણને એ અવસ્થા આપે છે કે જ્યાં આપણે દરેક પરિસ્થિતિમાં શાંતિપૂર્ણ રહી 
શકીએ છીએ.

In spirituality, we are aspiring 

instead to disentangle from this 

complex network, and to find a 

solution that brings us permanent, 

unconditional peace, at the same 

time ennobling us and taking us 

forward on this spiritual journey.

Heartfulness practices bring us to that state where we can be 

peaceful under all circumstances.
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આ શાંતિપૂર્ણ હૃદય આપણને તે પછીના તબક્કા માટે તૈયાર કરે છે, જે વધારે શુધ્ધ અને 
ઉન્નત સ્થિતિ છે કે જ્યાં આપણે સમયાંતરે ધ્યાનમાં સમાધિનો અનુભવ કરવાનું શરૂ 
કરીએ છીએ. સમાધિ એટલે શુ?ં સમાધિનો સામાન્ય અરથ્ છ,ે ‘ત ેક ેજ ેસરજ્ન અસત્િતવ્મા ં
આવયંુ્, ત ેપહેલા ંપર્વરત્માન હતંુ,’ સંપરૂણ્ સંતલુિત સથ્િતિ. ધીમે ધીમ,ે વરષ્ોના અભ્યાસ 
પછી, આપણે આ સંપૂર્ણ સ્થિતિને વધુ વખત અને વધારે સમય માટે ત્યાં સુધી જાળવી 
રાખવાનું શીખીએ છીએ કે જ્યાં સુધી તે કાયમી ન થઈ જાય.

સમાધિની સ્થિતિ માટે ઘણી ખોજ કરવામાં આવે 
છ,ે પરતં ુપથ પર આપણે સમાધિની અવસથ્ા જદુી 
જદુી જોઇએ છીએ. સમાધિના સત્રો જુદા જુદા હોય 
છ.ે દરકે સત્રમા લયનુ ંલકષ્ણ એકસરખંુ હોય છ,ે 
પરંતુ તે ચેતનાના જુદા જુદા સ્તરે પ્રગટ થાય 
છે. સમાધિનું પ્રથમ સ્તર પાષાણ જેવી ચેતનાનું 
છે કે જ્યાં આપણે કંઇ પણ અનુભવતા નથી; શું 
થઈ રહ્યું છે તેનાથી આપણે અજાણ હોઇએ છીએ, 
કારણકે આપણે મનના એ ભાગમા યાત્રા કરી 
હોય છે કે જે ભાગ વિશે આપણે જાણતા નથી. 
જ્યારે આપણે આવી સમાધિની બહાર, સપાટી ઉપર આવીએ છીએ, ત્યારે આપણને લાગે 
છે કે ધ્યાન દરમિયાન આપણે ખોવાઇ ગયા હતા. બીજા તબક્કામાં આપણે સ્વપ્ન જેવી 
ચેતનામાં હોઇએ છીએ. પ્રાણાહુતિની મદદથી આપણે વધારે સૂક્ષ્મ સ્તરો તરફ ઝડપથી 
જવામા ંસકષ્મ બનીએ છીએ અને સમાધિની વધાર ેઉનન્ત સથ્િતિનો અનભુવ કરીએ છીએ. 

તર્ીજા સ્તરમા ંઆપણે સંપૂરણ્પણે સચેત હોઇએ છીએ. તમેજ સાથોસાથ તલ્લીન અવસથ્ામા ં
પણ હોઇએ છીએ. આ સહજસમાધિ કહેવાય છે, જેનો અર્થ થાય છે, કુદરતી સમાધિ અને 
આ ત્રીજો તબક્કો છે. આ એવી હાલત છે કે કે જેમાં આપણે ધ્યાનના ઉંડાણમાં તલ્લીન 
હોઇએ છીએ અને સાથે સાથે આપણી આજુબાજુમાં જે થઈ રહ્યું હોય, તેનાથી સંપૂર્ણપણે 
વાકેફ હોઇએ છીએ. આપણે અસલ સ્થિતિના સંપર્કમાં હોઇએ છીએ. આને “તુરિયા” હાલત 
પણ કહવેામા ંઆવ ેછ;ે અથવા તો ચેતનાની ચોથી સથ્િતિ કહેવાય છ ેક ેજય્ા ંબધી જ બાબતો 
આપણી નજરમાં હોય છે.

Sahaj Samadhi is a condition where we are deeply absorbed in 

meditation, and at the same time fully conscious of everything 

else that is going on. We are in touch with the original state.

Samadhi simply means, 

‘that which prevailed 

before the creation came 

into existence’, the 

absolute balanced state.
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આગળ વધતાં, આપણે ચેતનાની આ હાલતને, આપણાં દિવસ દરમિયાન પણ સાથે રાખી 
શકીએ છીએ કે જ્યાં આપણે બીજું બધું કરવામાં વ્યસ્ત હોઇએ, ત્યારે પણ આ ધ્યાનસ્થ 
અવસ્થાને જાળવી રાખી શકીએ છીએ. આપણે આપણાં કાર્યસ્થળ ઉપર, આજુબાજુ જે 
ઘટિત થઈ રહ્યું હોય તે ઉપર, ટી.વી. ઉપર, બહાર કંઈ થઈ રહ્યું હોય તેની ઉપર, આપણા 
દ્વારા જે પ્રાણાહુતિ પ્રવાહિત થઈ રહી હોય તેના ઉપર, જે આંતરિક હાલત પ્રવર્તમાન 
હોય તેની ઉપર, આપણી પધધ્તિમા કઇંક આવી રહ્યુ ંહોય તેની ઉપર, જ ેવિચારો ઉદભવતા 
હોય તેની ઉપર, અને બીજું જે પગલું લેવું જોઈએ જોઈએ તેની ઉપર કેન્દ્રિત રહી શકીએ 
છીએ. છતાં, તે સાથે આપણી આંતરિક આધ્યાત્મિક હાલત સાથે સંપર્કમાં પણ રહી શકીએ 
છીએ. આ બધી બાબતો એકસાથે ચાલતી હોવા છતાં પણ આપણે શાંતિપૂર્ણ અવસ્થામાં 
રહીએ છીએ. સમાધિની આ અવસ્થા આપણા રોજબરોજના દૈનિક કાર્યો દરમિયાન પણ 
અખંડિત રહે છે. 

ત્યાર પછી આપણે, તે પછીના આધ્યાત્મિક પરિમાણ કે જેને લયાવસ્થા કહે છે, તેમાં 
પર્વશેવાને પાત્ર બનીએ છીએ. આપણે લય થવાનંુ શર ૂકરીએ છીએ અને લયની શરઆૂત 
‘તરુિયાતીત અવસથ્ા’ પદેા કર ેછ.ે આ તરુિયાતીત અવસથ્ામા ંઆપણી પાસ ેખુલ્લી નજરની, 
ત્રણસો સાઇઠ ડીગ્રીની (સમગ્ર) ચેતના હોય છે. આ વિશેષ બાબત ઉપર કેંદ્રિત થવાની 
જરૂર હોતી નથી. જે ક્ષણે આપણે વિશેષ બાબત ઉપર કેંદ્રિત થઈએ, ત્યારે તે ધ્યાનસ્થ 
અવસ્થા રહેતી નથી પણ એકાગ્રતા હોય છે. 

જ્યાં સુધી આપણે આપણી અંદર એ સંતુલિત અવસ્થા પ્રાપ્ત ન કરીએ, ત્યાં સુધી 
જીવનમા ંઆપણે જ ેકઇં કરીએ, તમેા ંઆતમ્ાન ેહમંશેા ંકોઇક ઉણપ લાગે છે. એક વાર જ્યાર ે

આપણે (દુન્યવી અને આધ્યાત્મિક પ્રવૃત્તિઓ, બંનેમાં) સંતુલિત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી 
લઈએ, ત્યારે સાચી પ્રસન્નતા તેની મેળે જ આવશે, પછી ભલે આપણે આપણા કાર્યોમાં 
નિષ્ફળ થઈએ કે સફળ થઈએ!

ઉપર જણાવેલા શરૂઆતના તબક્કાઓમાં, અહમ સર્વોપરી હોય છે, તેથી બધીજ બાબતો 
‘હું’ની આસપાસ ફરે છે: પહેલાં ‘મારી’ સમસ્યાઓ અને ‘મારા’ નાટકો, પછી ધ્યાનમાં 
‘મારા’ આંતરિક અનુભવો અને તે પછી શાંતિની અને પરમાનંદની મારી સ્થિતિઓ તથા 

The beginning of mergence creates the Turiyateet state. In Turiyateet 

we have three-hundred-and-sixty-degree consciousness with eyes 

open.
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મારી હાલતો. ધીમ ેધીમ ેજય્ાર ેઆપણે ઉચ્ચતર 
પરિમાણોમાં આગળ વધીએ છીએ, ત્યારે ‘હું’ 
પણ ઓછંુ થઈ જાય છે અને છેવટે જતું રહે 
છે, સિવાય કે કોઈ ખાસ અતિ સૂક્ષ્મ રીતે કે 
જ્યા ંઆપણી ચેતનામાથંી કઈં છટકતુ ંનથી અને 
છતાં આપણે કોઈ ઉપર કેન્દ્રિત થતાં નથી. 
આ લયાવસ્થા છે. તે ‘ઉપસ્થિતિ’ છે. આપણે 
આપણી જાતને ભૂલી જઈએ છીએ. 

એક તબક્કામાંથી બીજા તબક્કામાં જવાને 
આપણે ઉપગ્રહને ‘લોન્ચ’ કરવા સાથે સરખાવી 
શકીએ. પ્રથમ તો ઉપગ્રહને જમીન પરથી 
‘લોનચ્’ કરવાના વાહન દ્વારા ધકલેવામા આવ ે
છ ેઅને આ માટ ેપહલેી થોડીક મિનિટોમા પષુક્ળ 
ઈંધણ વપરાય છે. આ તેને ધરતીના ગુરુત્વાકર્ષણ બળમાંથી છટકવા માટે પુરતો વેગ 
આપે છે અને તેને ધરતીના વાતાવરણમાંથી બહાર જવામાં મદદ કરે છે. થોડા કલાકો પછી, 
બીજો તબક્કો આવે છે જેમાં ઉપગ્રહ તેને ‘લોન્ચ’ કરનાર વાહનથી છૂટું પડે છે અને તેના 
પોતાના માર્ગ પર આગળ વધે છે અને છેવટે તેને કોઇપણ જાતના ધક્કાની જરૂર પડતી 
નથી.

આપણી યાત્રામાં, આપણને ઉચ્ચતર પરિમાણમાં લઈ જવા માટે જે ધક્કાની જરૂર પડે છે, 
તે છે, પ્રેમમાં સતત શુધ્ધતાની સ્થિતિ. પછી પ્રશ્ન એ ઉદભવે છે કે: આપણે આપણી 
યાત્રામાં આવી પ્રેમની સ્થિતિમાં સતત ડૂબેલા કેવીરીતે (યાત્રાના ઉતાર ચઢાવ સાથે) 
રહી શકીએ? પાછા એ પાયા વિશે વિચારો. પ્રથમ પગલું એ છે કે આપણી આધ્યાત્મિક 
યાત્રાની શરઆૂતમા બિનશરતી સાચી શાતંિ અન ેખુશી સ્થાપવાની છ.ે આની અસર એ થશ ે
કે પ્રેમ હવે બાહ્ય તરંગોથી ચલિત થશે નહીં: તો પછી પ્રેમ આંતરિક તરંગોથી કેવીરીતે 
પ્રભાવિત થાય છે? આપણી આંતરિક યાત્રા દર મિનિટે બદલાતી હોય છે, આ બદલાવ 
કોઈકવાર આંતરિક તોફાન સર્જે છે. તેથી પ્રેમ એવી અવસ્થાએ પહોંચવો જોઈએ કે જ્યાં 
ત ેઆતંરિક પરિવરત્નોથી સવ્તંતર્ હોય. આપણા અનુભવના આધાર ેતેનો અરથ્ શંુ થાય? 

In our journey, the thrust required to take us to higher and higher 

dimensions is a continued state of refinement in love. 

Gradually as we move to 

higher dimensions, the ‘I’ fades 

and eventually ceases to exist, 

except in the most superfine 

way where nothing escapes our 

consciousness and yet we are 

not concentrated on anything. 

This is mergence. This is 

Presence. 
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શરૂઆતમાં આપણે પરમાનંદ અને સુંદર આંતરિક અનુભવોને ઝંખીએ છીએ, પરંતુ સમય 
જતાં આપણે શીખીએ છીએ કે તે સાચી બાબતો નથી – પ્રેમ એ પરમાનંદની અનુભૂતિ 
વિશે નથી અને સમાધિ એ પરમાનંદમાં ડૂબવાની અનુભૂતિ નથી. શાંતિની જેમ, પ્રેમ પણ 
અનુભવો પર આધારિત નથી.

વિવિધ તબક્કાઓના પ્રગટીકરણને સારાંશરૂપે મૂકીએ:

આપણે આંતરિક બેચેનીથી શરૂઆત કરીએ છીએ અને આંતરિક શાંતિના સકારાત્મક 

અભિગમ સાથે આગળ વધીએ છીએ. ત્યારપછી આપણે અંદરથી તે શાંતિનો વિસ્તાર 

કરીએ છીએ આપણે જે કંઈપણ કરીએ છીએ તેમાં તે શાંતિ બહાર પ્રસરાવીએ છીએ. 

ત્યાર પછી કોઈક વાર આપણે સમાધિનો અનુભવ કરવાનું શરૂ કરીએ છીએ અને ત્યાર 

પછી થોડી વધારે વાર અને પછી સ્થાયીરૂપે આપણે સમાધિનો અનુભવ કરીએ છીએ. 

આપણે સમાધિના તબકક્ાઓમાથંી પસાર થઈએ છીએ, પાષાણ જેવા તબકક્ામાથી, સવ્પન્ 

જેવા તબકક્ામાથી અન ેસચેત જેવા તબકક્ામાથંી. ધય્ાન દરમિયાન દરકે સમય ેઆપણે 

આંતરિક કેન્દ્રિતતા અને તલ્લીનતા જાળવી રાખીએ છીએ, જે ‘તૂરિયા-અવસ્થા’ છે. 

પછી જ્યારે આપણે તે અવસ્થા આપણી જાગ્રત અને નિદ્રાવસ્થામાં પણ જાળવી 

રાખીએ, તો તે ‘તૂરિયાતીત-અવઅસથ્ા’ કહેવાય છે ક ેજમેા ંદરકે બાબત આપણી નજરમા 

હોય છે; આપણે દરેક બાબત સાથે લય પામીએ છીએ. 

ત્યાર પછી વધુ આગળ વધતાં આપણે સાચી લયાવસ્થા માટે લાયક બનીએ છીએ.

રસપ્રદ રીત,ે આપણન ેએક તબકક્ામાથંી બીજા તબકક્ામા ંધકલેવા માટનંુે કારણ એકસરખંુ 
જ રહે છે - કેન્દ્રિતતા, સાધના, તીવ્ર દિલચસ્પી, શુદ્ધતા, પ્રાર્થનામયતા અને ગુરુ 
પ્રત્યે સમર્પણ અને બધાંનાં પાયામાં પ્રેમ. તે એક વૃક્ષના વિકાસ પામવા જેવું છે: એક 
બીજને પાણી જોઈએ છે, ધરુને એ જ પાણી જોઈએ છે, રોપાને પણ એ જ પાણી જોઈએ છે 
અને મોટા વૃક્ષને પણ એ જ પાણી જોઈએ છે.

The causes that propel us from one stage to the next remain 

the same – focus, practice, intense interest, purity, supplicancy 

and surrender to the Guru, with love as the base of them all.
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સારાંશમાં: 

પ્રેમ એ ઈંધણ છે, જે આપણને આગળ ધકેલે છે. 

લયાવસ્થાની પરિપક્વતા ફક્ત પ્રેમ અને પ્રેમ દ્વારા જ ઝડપી બને છે.

પ્રેમના આ મહાસાગરમાં, પ્રેમી અને પ્રિય બંને ફક્ત નામમાત્રના જ રહે છે. પ્રેમી, 
પ્રેમ કરનાર અને પ્રેમ - ત્રણેયની ત્રિપુટી એક બની જાય છે. 

પ્રેમ અને આદર સહિત, 

કમલેશ પટેલ 

30 મી એપ્રિલ 2018 

કાન્હા શાન્તિવનમ

પૂજ્યશ્રી બાબુજી મહારાજની 119મી જન્મજયંતિના અવસર માટે.

Love is the fuel that propels us.

The ripening of the state of mergence is 

accelerated by love and love only.  

In this ocean of love, both the lover and  

the beloved remain only for name’s sake.  

The trinity of lover, beloved and love 

all become One.


