
¦æAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÉ,

¢Ã¥ÁªÀ½ JAzÀgÉ ¢Ã¥ÀUÀ¼À ºÀ§â. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À »AzÉ CxÀðªÀvÁÛzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½ªÉ. 
£ÀªÀÄUÉ ¥ÀÆdåªÉ¤¹zÀÀ zÉÃªÀvÉAiÀÄ «UÀæºÁgÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ, D zÉÃªÀvÉAiÀÄ ¸ÁgÀ¸ÀvÀÛ÷ézÀ C£ÀÄ¨sÀÆwUÉ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÉAzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ DUÀ £ÁªÀÅ ¸ÁPÁgÀ¢AzÀ ¤gÁPÁgÀzÉqÉUÉ ZÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ 
¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ. CAvÉAiÉÄ, ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇdå¨sÁªÀ¢AzÀ  §»gÀAUÀzÀ°è ¨É¼ÀV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, DAvÀjPÀ 
¥Àæ¨sÉ, DAvÀjPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ DAvÀjPÀ «ªÉÃPÀzÀ ¸À®ÄªÁV £ÀªÀÄä £ÉÊd C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß, 
zÁºÀªÀ£ÀÄß §rzÉ©â¸ÀÄvÀÛzÉ.

PËlÄA©PÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß £À«ÃPÀj¸À®Ä, ºÉÆ¸À DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß G¥ÀPÀæ«Ä¸À®Ä, ¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄAvÀºÀ 
DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ DZÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. L±ÀéAiÀÄð zÉÃªÀvÉAiÀiÁzÀ ®Që÷äAiÀÄ 
GzÁgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¸À®Ä PÀÈ¶PÀgÀÄ DZÀj¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÄVÎ ºÀ§â«AzÀÄ, «±ÀézÁzÀåAvÀ PÉÆÃnUÀlÖ¯É 
ªÀåªÀºÁgÀzÀ G¢ÝªÉÄAiÀiÁVzÉ. F ¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄAzÀÄ, £ÁªÉ®ègÀÆ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÉÌ ºÉÆÃV, F 

CAvÀB ¥Àæ¨sÉ

¤ªÀÄä »A¢gÀÄªÀÅzÀÄ UÀvÀfÃªÀ£À,                                                           
ªÀÄÄA¢ºÀÄzÀÄ ¨s À«µÀåfÃªÀ£À,                                                                       

¤ªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀÅzÀgÉÆqÀ£É vÀÄ®£É                                                                      
ªÀiÁqÀ®Ä, CªÉgÀqÀÆ PÁAw»Ã£À

                     -- gÁ¯ïá ªÁ¯ÉÆØ JªÀÄ¸Àð£ï



¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄªÀÀ ºÀ§âzÀ £ÉÊd D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥À¸Àj¸ÉÆÃt.

²æÃgÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÁªÀiÁvÉAiÀÄÄ ºÀ¢£Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À 
ªÀ£ÀªÁ¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀ CAiÉÆÃzsÉåUÉ  »AwgÀÄV §AzÀ 
¸ÀAPÉÃvÀªÁV DZÀj¸À¯ÁUÀÄªÀ ¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄÄ, 
¨sÀgÀvÀRAqÀzÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ 
DZÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄgÀ½zÀ £ÀAvÀgÀ, ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ 
PÀvÀÛ°£À ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀQ£À, ¤gÁ±ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉqÀÄQ£À ªÉÄÃ¯É M½w£À «dAiÀÄªÀ£ÀÄß DZÀj¸À®Ä 
ErÃ £ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß ¢Ã¥ÀUÀ½AzÀ C®APÀj¹zÀgÀÄ. 

¥ÉæÃªÀÄªÉÃ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä M½wUÁV 
vÀgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀzÁ ¥ÉæÃªÀÄ¨sÀjvÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛ, £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀgÁUÀ§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É:

M§â gÁd¤UÉ £Á®ÄÌ ªÀÄPÀÌ½zÀÝgÀÄ, CªÀgÀ°è, 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ¬ÄAzÀ gÁdåªÀ£Áß½ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢qÀ§®è M§â£À£ÀÄß vÀ£Àß 
GvÀÛgÁ¢üPÁjAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ gÁd£À 
C©ü¯Á±ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¤zsÁðgÀ PÀptªÁzÀÄzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ 
MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ¤ßlÖ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ £Á®ÄÌ CgÀªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤«Äð¹, ¥ÀæwAiÉÆ§â¤UÀÆ CzÀ£ÀÄß CvÀåªÀÄÆ®å 
ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ vÀÄA§®Ä ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. DzÀgÉ C¯ÉÆèAzÀÄ 
µÀgÀvÀÄÛ «¢ü¸À¯ÁVvÀÄÛ: RZÀÄð Cw PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ, 
EA¢£À ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ!

D PÀgÁgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É, vÁ£ÉÃ ¹AºÁ¸À£ÀPÉÌ 
ºÀPÀÄÌzÁgÀ£ÉAzÀÄ w½¢zÀÝ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ£ÀÄ 
vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß ±À¦¹zÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ, “F CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä ªÀiË®åzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ vÀÄA§®Ä 
CzÀÄ ºÉÃUÉ vÁ£É ¸ÁzsÀå?” JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ 
ªÀiÁvÀæPÉÌ ¹AºÁ¸À£À¢AzÀ ªÀAavÀ£ÁzÀ£ÀÄ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ£ÀÄ “£Á£ÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ£Éß®èè 
eÁ¯Ár, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. 
CªÀ£ÀÄ ºÉÆÃV J®è jÃwAiÀÄ PÀ¸ÀPÀrØAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
RjÃ¢¹zÀ£ÀÄ, DzÀgÉ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸Á«gÀ 
gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À°è JµÀÄÖ vÁ£ÉÃ PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå? D J®è 

¥ÉæÃªÀÄªÉÃ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀªÀÄä M½wUÁV 

vÀgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

ºÀÈzÀAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ 

¸ÀzÁ ¥ÉæÃªÀÄ¨sÀjvÀ 

ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 

GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛ, £ÁªÀÅ 

GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÁUÀ 

§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.



ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ  CgÀªÀÄ£É vÀÄA§°®è.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ ¨sÁªÀavÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÆwðUÀ¼À£ÀÄß CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ 
vÀÄA§ vÀÄA©zÀ£ÀÄ. GzÉÝÃ±À M¼ÉîAiÀÄzÁzÀgÀÆ 
CªÀ¤UÉ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¸À¯ÁUÀ°®è.

J®èjVAvÀ QjAiÀÄªÀ£ÁzÀ £Á®Ì£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ£ÀÄ 
«£ÀªÀÄæ£ÁVzÀÝ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ SÁ°AiÀiÁVzÀÝ 
CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÉªÀÄä¢ ºÁUÀÄ ¥ÀÇdå¨sÁªÀ¢AzÀ 
PÀÄ½vÀ£ÀÄ. ¥ÉæÃªÀÄ vÀÄA©zÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ 
CªÀ£ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV ¥Áæyð¹zÀ£ÀÄ, 
KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÉA¢zÀÝ£ÀÄ. CzÀÄ CªÀ£À 
KPÀªÀiÁvÀæ UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ.

DvÀ¤UÉ CAvÀgÀAUÀ¢AzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
zÉÆgÀQvÀÄ. DUÀ CªÀ£ÀÄ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¢Ã¥À 
ªÀÄvÀÄÛ CUÀgÀ§wÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆwÛ¹zÀ£ÀÄ. ̈ É¼ÀPÀÄ ErÃ 
CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©vÀÄ ºÁUÀÄ CUÀgÀ§wÛAiÀÄ 
¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ QlQUÀ½AzÀ ºÁzÀÄ zÀÆgÀzÀ 
£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ®è  vÀ®Ä¦vÀÄ. CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
K£ÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä d£À ¸ÉÃjzÀgÀÄ 
ºÁUÀÄ gÁdåzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ F ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ 
¸ÉÆUÀ¸À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä MlÄÖUÀÆrzÀgÀÄ. gÁd£ÀÄ 
vÀ£Àß QjAiÀÄ ªÀÄUÀ£À §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ 
¸ÀAvÀÄµÀÖ£ÁzÀ£ÀÄ. ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇdå¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ºÉÃUÉ 
¸ÀªÀÄxÀðªÁzÀÄªÉAzÀÄ CªÀ£ÀÄ PÀAqÀ£ÀÄ.

±ÀÆ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ Cw ¸ÀÄ®¨sÀ, DzÀgÉ 
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ ºÁUÀÄ eÁÕ£À¥Àæ¨sÉ¬ÄAzÀ ±ÀÆ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀÄA§®Ä ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ¸ÁzsÀå.  

ºÁmïð¥sÀÅ¯ï£É¸ï ªÀiÁUÀðªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄUÀ½AzÀ 
¤gÀAvÀgÀªÁV vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ CzÀ£ÀÄß 
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ, PÁAw ºÁUÀÄ ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ vÀÄA©¸À®Ä 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁmïð¥sÀÅ¯ï£É¸ï£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀÄvÀvÀvÀÛ÷éUÀ¼ÁUÀ°Ã, PÀlÄÖ¤lÄÖUÀ¼ÁUÀ°Ã CxÀªÁ 
PÀqÁØAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁUÀ°Ã E®è. £ÁªÀÅ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ¥ÉæÃªÀÄzÀ ¸À®ÄªÁV ªÀiÁvÀæ. 
ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ¥ÁæuÁºÀÄwAiÀÄ ¨ÉA§® ¥ÀqÉzÀ 
ºÁmïð¥sÀÅ¯ï£É¸ï zsÁå£ÀªÀÅ, zÉÊ«Ã ¥ÀæPÁ±ÀªÀÅ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è FUÁUÀ¯ÉÃ EzÉAiÉÄA§ DgÀA©üPÀ 
zsÁgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 
¥ÁæuÁºÀÄwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄ 
zsÁå£ÀzÀ°è vÀvïPÀëtªÉÃ PÁtÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ 
D ¥ÀjavÀ ¥Àæ±ÁAvÀvÉAiÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀÄ, ¥ÉæÃªÀÄªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
fÃªÀ£À¸ÀAfÃ«¤AiÀiÁzÀ, agÀ¸ÁÜ¬ÄAiÀiÁzÀ 
ªÀÄÆ®zÉqÉUÉ D¼ÀªÁV E½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 

¥ÉæÃªÀÄªÉÃ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
M½wUÁV vÀgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÀzÁ 
¥ÉæÃªÀÄ¨sÀjvÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛ, 
£ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÁUÀ§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

F ¢Ã¥ÁªÀ½UÉ ¥ÉæÃªÀÄzÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤Ãrj. 
¨É¼ÀQ£À PÉÆqÀÄUÉ ¤Ãrj.

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ,

zÁf



PÀªÀÄ¯ÉÃ±ï. r. ¥ÀmÉÃ¯ï:

zÁf JAzÀÄ ¥ÀjavÀgÁVgÀÄªÀ PÀªÀÄ¯ÉÃ±ï r. ¥ÀmÉÃ®gÀÄ 
ºÁmïð¥sÀÅ¯ï£É¸ï zsÁå£À ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ £Á®Ì£ÉAiÀÄ 
zÁ±Àð¤PÀgÁVzÁÝgÉ. DzsÀÄ¤PÀ ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀ C£ÉÃPÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ, CªÀgÀÄ ºÀÈzÀAiÀiÁAvÀgÁ¼ÀzÉÆ¼ÀV£ÀÀ vÀªÀÄä C¹ÛvÀézÀ 
ªÀÄÆ®zÉÆ¼ÀUÉ D¼ÀªÁV E½AiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, zsÁå£À, CzsÁåvÀä 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ¸ÀUÀ¼À PÉëÃvÀæzÀ°è£À ªÀÄÆ® ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
PÀÄjvÁV ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.  CªÀgÉÆ§â ¤gÀUÀð¼À ªÁVä ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ. 
CªÀgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è NzÀ§ºÀÄzÀÄ: www.daaji.org

 ºÁmïð¥sÀÅ¯ï£É¸ï:

E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄ°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁV, 1945gÀ°è «¢üªÀvÁÛV ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀ 
¸ÀºÀdªÀiÁUÀðªÉA§ ºÉ¸Àj£À gÁdAiÉÆÃUÀ zsÁå£À¥ÀzÀÞwAiÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÉÃ ºÁmïð¥ÀÅ¯ï£É¸ï. 
J¥ÀàvÀÛPÀÆÌ C¢üPÀ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, «±ÀézÁzÀåAvÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, ¸ÀgÀPÁj CAUÀUÀ¼ÀÄ, ±Á¯Á 
PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ-CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è ºÁmïð¥sÀÅ¯ï£É¸ï ¸ÁÜ£À PÀAqÀÄPÉÆArzÉ. 

130 gÁµÀÖçUÀ¼À°è ¸Á«gÁgÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀ ¥Àæ²PÀëPÀgÀ ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ ºÀvÀÄÛ ®PÀëPÀÆÌ C¢üPÀ 
d£ÀgÀÄ ºÁmïð¥sÀÅ¯ï£É¸ï£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. «±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀgÀrzÀ £ÀÆgÁgÀÄ ºÁmïð¥sÀÅ¯ï£É¸ï 

PÉÃAzÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ dUÀwÛ£À°è F ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ.

www.heartfulness.org www.heartfulnessmagazine.com


