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zsÁå£ÀªÀÅ MAzÀÄ zsÁå£ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÉÆä¼ÀUÉ ¸ÀÈ¶Ö¹ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ £ÉÊd 
¸ÀzÀÄÎtªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. F M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀzÀ ¨sÁªÀªÀÅ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÉæÃgÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV¹, §zÀÄQUÉÆAzÀÄ ¸ÀªÀÄxÀð£É ¤Ãr, CzÀgÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è F dUÀwÛUÉ 

KPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆªÀvÉÛöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ, «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ±ÁAw DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸ÁägÀPÀªÁV¸À®Ä CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ±ÁAw ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
WÉÆÃ¶¹vÀÄ.   AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è DgÀA¨sÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÁAwAiÀÄ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ D WÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°è ºÉÃ½zÉ.

±ÁAwAiÀÄÄ J¯ÉèqÉ¬ÄgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä M§â ªÀåQÛAiÀÄ CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è - CAvÀgÀAUÀ¢AzÀ 
§»gÀAUÀzÉqÉUÉ - gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ Cj«zÀÝgÀÆ, D¼ÀªÁV ̈ ÉÃgÀÆgÀ®àlÖ ̈ sÁªÉÇÃzÉéÃUÀUÀ¼ÀÄ 
GzÉæÃPÀPÁj «ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÉÆä¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛ, £ÀªÀÄä£ÀÄß, £ÀªÀÄä 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ¦Ãr¸ÀÄvÀÛªÉ.

AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV ¥ÀÅgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, vÉÆqÀQ£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
d£ÀjAzÀ «ªÁzÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ, ºÉÃUÉ £ÁªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀ ºÁUÀÄ £ÀªÀÄævÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä°è£À 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ? EzÀPÉÆÌAzÀÄ ªÀiÁUÀð«zÉ.

£ÁªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃPÉ?

C£ÉÃPÀ ¸À® d£ÀgÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ, "¤ÃªÉÃPÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄ«j"?

"ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä." JAzÀÄ £Á£ÀÄ GvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ,

"¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ CUÀvÀåªÉÃ£ÀÄ?"

“±ÁAwAiÀÄ MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä"

"DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁrzÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ¤ªÉÆä¼ÀUÉÃ EgÀÄªÀ ¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀvÉAiÉÆA¢UÉ, 
MAzÀÄ ¤AiÀÄAvÀætUÉÆAqÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j?

EzÀÄ MAzÀÄ eÁuÉäAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃd£À PÉÆqÀÄªÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄ «zsÁ£À.

ZÀAZÀ® ¸Àé¨sÁªÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¹ÜgÀ ºÁUÀÄ PÀ¼ÀªÀ¼À«®èzÀ ±ÁAwAiÀÄ 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß KgÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ D zsÁå£ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ £ÁªÉÃ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÁzsÀå«zÉ.



±ÁAwAiÀÄÄ £ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ £É¯ÉAiÀiÁVgÀÄªÁUÀ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAvÀÄµÀÖªÁVzÀÝgÉ, £ÁªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÆÃgÁqÀ§ºÀÄzÉ? £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°zÀÝgÉ, 
£ÁªÀÅ PÀÄlÄA§ ºÁUÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ, ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀjavÀgÀ eÉÆvÉ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ, £ÁªÀÅ CªÀgÀ PÀµÀÖUÀ½UÉ, CªÀgÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ ºÉaÑ£À GzÁgÀvÉ 
vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®èªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀ®èªÉ? £ÁªÀÅ 
±ÁAvÀ¹ÜwAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÀgÉ, CzÀgÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®èªÉ? 

zsÁå£À¢AzÀ zsÁå£ÁªÀ¸ÉÜUÉ

¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ°è, zsÁå£ÀªÀÅ zsÁå£À¸ÀÜ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. 
MªÉÄä F zsÁå£ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁUÀ £ÉªÀÄä¢, ¥Àæ±ÁAvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀlUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F 
M¼ÉîAiÀÄvÀ£À ªÀåPÀÛªÁzÁUÀ, CzÀÄ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV¹, §zÀÄQUÉÆAzÀÄ ̧ ÀªÀÄxÀð£É 
¤Ãr  vÀvÀá®ªÁV F dUÀwÛUÉ  LPÀªÀÄvÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ ±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À¸ÀÜ ¹ÜwAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ J®èjUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ, MAzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ »A¢£À PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÁUÀÄ CzÀgÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä UÉÆvÀÄÛUÀÄj¬Ä®èzÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ 
£ÀªÀÄä ¨sÀ«µÀåzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀÄ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀlUÉÆ½¸À®Ä £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÁUÀ, ̧ ÀévÀB zsÁå£ÀªÀÇ ̧ ÀºÀ §AzsÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «¸ÀÛgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀVÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £Á£ÉÃPÉ »ÃUÉ ̈ sÁ«¸ÀÄªÉ£ÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ zsÁå£ÀzÀ°è MAzÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ DAvÀjPÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ UÁqsÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁUÀ, £ÁªÀÅ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ 
zsÁå£ÀzÀ°è D C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ®Ä, wÃªÀæUÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®«gÀ¯ÉAzÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉÉ.

£ÁªÀÅ EµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖ«®èzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°è ¹®ÄQPÉÆAqÀÄ, £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
MAzÀÄ §AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è,  £ÀªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¸À®Ä, 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zsÁå£ÀzÀ°è£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÉªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, £ÀªÀÄä 
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀµÉÖÃ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹, PÉÃªÀ® CµÀÖPÉÌÃ ¤°è¹zÀgÉ, CzÀÄ, PÀ¤µÀ× 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, MAzÀÄ ̧ ÀéAiÀÄA-PÉÃA¢ævÀ PÁ®PÉëÃ¥ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ 
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ±ÁAwVAvÀ®Æ «ÄÃj DZÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÉÃ UÀÄj! EªÉ®èzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV, 
£ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ̧ ÀºÀdªÁzÀ M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß dqÀªÁV¸ÀÄªÀ ¥Àæw¢£ÀzÀ, ¥ÀæwPÀëtzÀ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀÆªÀðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CºÀAPÁgÀzÀ ¥ÀæPÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÅUÀ½AzÁZÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉeÉÓ 
EqÀÄªÀÅzÀÄ?



£ÁªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁrzÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ «PÁ¸À 
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ?

gÀÆ¥À«eÁÕ£ÀzÀ «PÀ¸À£ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨sËwPÀ zÉÃºÀzÀ vÀéjvÀ «PÀ¸À£ÀªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ zsÁå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹zÁUÀ 
«PÁ¸ÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è £É¯ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ avÀÛ, §Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ CºÀAUÀ¼ÀÄ 
«PÁ¸À ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ M§â ªÀtðavÀæPÁgÀ¤UÉ MAzÀÄ PÁå£Áé¸ï EzÀÝAvÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
F PÁå£Áé¸ï ªÉÄÃ¯É avÀÛ, §Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ CºÀAUÀ¼À DlªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
¥Àæw¢£ÀªÀÇ gÀa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è, MAzÀÄ GvÁìºÀ¥ÀÆjvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ zsÁå£ÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.  DUÀ CzÀÄ MAzÀÄ ZÀqÀ¥ÀrPÉAiÀÄ ºÁUÀÄ ¥ÀæPÀëÄ§Þ ¹Üw¬ÄAzÀ, 
¹ÜgÀªÁzÀ ºÁUÀÄ PÉÃA¢æPÀÈvÀ UÀªÀÄ£ÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ̧ ÀºÀdªÁzÀ M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀzÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ §Ä¢ÞAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ºÀÈzÀAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

CºÀAC£ÀÄß C£ÉÃPÀ¸Áj M§â R¼À£ÁAiÀÄPÀ£ÀÀ£ÁßV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ J®èè ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À®Æè 
£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀgÉ CzÀÄ MAzÀÄ ̧ ÀQæAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À CUÀvÀå CA±ÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðzÀ°,è 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è CzÀgÀ dªÁ¨ÁÝj¬ÄzÉ, ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
«µÀAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄUÉ CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. CºÀAPÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, 
DzÀgÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄAvÉ, £ÀªÀÄä£ÀÄß «Äw«ÄÃj ¸ÁéxÀð¥ÀgÀgÀ£ÁßVAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
zsÁå£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ, CºÀAPÁgÀªÀÅ ¥ÀjµÀÌøvÀUÉÆAqÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ MAzÀÄ GzÁgÀ ºÁUÀÄ 
¥ÀgÀ»vÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ¹ÜwUÉ «¸ÁÛgÀ ºÉÆAzÀ®Ä ±ÀPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤dPÀÆÌ, F zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ vÀAzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛUÉÆ½¸À®Ä 
D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.  EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ «PÀ¸À£ÀUÉÆAqÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¹Üw. 
E°è ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀªÀÅ vÀAvÁ£É ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±Àé ±ÁAwAiÀÄÄ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ DAiÉÄÌAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀQÛ-¸ÁªÀÄxÀðåUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀ®Ä ±ÁAwAiÀÄÄ ºÉÃUÉ CªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÉA§ 
«µÀAiÀÄzÀ°è, zsÁå£ÀzÀ°è £ÉÃgÀªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ UÀ½¹zÀ ±ÁAwAiÀÄ CjªÀÅ, C£ÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ 
CxÀªÁ «gÉÆÃzsÀPÉÌ CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. 

¥ÀæwAiÀiÁV, DAvÀAiÀÄðzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀgÀ»vÀ ±ÁAwAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÀµÀÖUÀ½UÉ  MAzÀÄ 
¸ÀzÀÄzÉÝÃ±ÀzÀ, DzÀgÉ zÀÄ§ð®ªÁzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ, zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
±ÁAwAiÀÄ WÀ£À GzÉÝÃ±ÀªÀÅ «¥sÀ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À ̈ ÉÃrPÉUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è, ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ «PÀ¸À£ÀzÀ PÀqÉUÉ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀvÁ 
[ºÁmïð¥sÀÄ¯ï£É¸ï] zsÁå£ÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀeÁÓVzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAeÁ£É ¥ÁæuÁºÀÄwAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄzÉÆqÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°£ÀÀ zsÁå£À¢AzÀ, zÉÊ£ÀA¢£À MvÀÛqÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä 



¸ÀAeÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt¢AzÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ «ªÉÃPÀ¥ÀÇtð 
ºÁUÀÄ C«gÀvÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ PÀqÉUÉ ®PÀëöå PÉÆqÀÄªÀ ¥ÁæxÀð£Á¥ÀÆtð ¤ªÉÃzÀ£É¬ÄAzÀ 
¸Á¢ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, ºÉZÀÄÑ UÁqsÀªÁV aAw¸À®Ä E°è E£ÉÆßA¢µÀÄÖ EzÉÉ:  £À£Àß PÀÄlÄA§PÉÌ £ÉªÀÄä¢ 
E®èªÉAzÀÄ £À£ÀUÉ w½zÁUÀ £Á£ÀÄ ±ÁAw¬ÄA¢gÀÄªÉ£É? £À£Àß £ÀUÀgÀªÀÅ PÉëÃªÀÄªÁVzÀÝgÀÆ, £À£Àß 
¥ÀPÀÌzÀ HgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ, £Á£ÀÄ ±ÁAw¬ÄA¢gÀÄªÉ£É?

J®ègÀÆ ±ÁAw¬ÄA¢gÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ «±Àé±ÁAw ̧ ÁzsÀå«zÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÁAwAiÀÄÄ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
PÀ¯ÁåtQÌAvÀ ªÀÄÄAavÀªÁV §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÀiÁV, ErÃ «±ÀéªÉÃ ±ÁAw¬ÄA¢zÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀÄ £À£ÀV®èè¢zÀÝgÉ ºÉÃUÉ!...

¥ÀæPÀluÉ: 18.09.2016

¦æÃw¬ÄAzÀ zÁf JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ PÀªÀÄ¯ÉÃ±ï 

¥ÀmÉÃ¯ïgÀªÀgÀÄ ¸ÀºÀd ªÀiÁUÀð zsÁå£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ £Á®Ì£É CzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁVzÀÄÝ, 

«±ÀézÉ¯ÉèqÉ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÀ°vÀUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ.

www.daaji.org

zÀAiÀÄ«lÄÖ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄä eÉÆvÉ ¸ÉÃj : 

 21 ¸É¥ÀÖA§gï 2016 

ºÉaÑUÉ «ªÀgÀUÀ½UÉ ºÁUÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ¨sÉÃnPÉÆr: 

http://ipd.heartfulness.org 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ.

«±Àé±ÁAwAiÀÄ ¢£


