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râe rdÓp¡,

kd|l Ýep““u b¡W$L$ ‘R>u hpsphfZdp„ ip„rs R>hpC NC 
R>¡ A“¡ A¡L$ âL$pf“u Apip b„^pC R>¡ L$pfZ L¡$ eyhp“ hf 
A“¡ h^|, s¡d“p Mpk qv$hk¡, g‚ dpV$¡ s¥epf Ecp R>¡. 
Ap Ap“„v$“p¡ âk„N R>¡. ‘l¡gp„ s¡Ap¡ A¡L$ buÅ“¡ Nygpb“p 
lpf ‘l¡fphi¡ A“¡ s¡ ‘R>u d©v$ysp’u,  â¡d’u A¡L$ buÅ“u 
Ap„NmuAp¡dp„ ‘QpS>®’ L$f¡gu h]V$uAp¡ ‘l¡fphi¡. s¡ ‘R>u 
b„“¡“¡ A¡L$buÅ“¡ MhX$phhp dpV$¡ Mpk duW$pC Ap‘hpdp„ 
Aphi¡. Ap L$p¡B kpdpÞe duW$pC “’u, L$pfZ L¡$ s¡“¡ ‘qv$ìe’ 
b“phhpdp„ Aphu R>¡: s¡“p¡ ’p¡X$p¡ ‘Z A„i Mp“pf“p 
Æh“dp„ ApÝep[ÐdL$ kyMpL$pfu A“¡ Ap“„v$ gphi¡. Ap 
duW$pC“¡ ‘âkpv$’ L$l¡hpe R>¡. b„“¡ A¡L$buÅ“¡ Ap qv$ìe c¡V$ 
A‘®Z L$fu“¡ s¡d“p ‘qfrZs Æh““u iêAps L$fi¡. 

Ap V|$„L$u rhr^ ‘spìep ‘R>u, s¡d“p g‚“u DS>hZu L$fhp 
dpV$¡ S>¡ gp¡L$p¡ s¡d“u kp’¡ Apìep R>¡, s¡d“¡ s¡Ap¡ g‚“p¡ 
âkpv$ Ap‘i¡ A“¡ S>¡ gp¡L$p¡ s¡d“p g‚dp„ cpN “’u gC 
i¼ep, ‘Z s¡Ap¡ s¡d“p d“dp„ R>¡, s¡d“¡ dpV$¡ ‘Z s¡Ap¡ 

’p¡X$p¡ âkpv$ fpMu d|L$i¡.

L$dg¡i X$u. ‘V$¡g

â¡d“y„ A‘®Z

sp¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ âkpv$ A‘®Z L$fuA¡, 

Ðepf¡ Ap‘Zp¡ DÑd cph L¡$hp¡ lp¡hp¡ 

Å¡BA¡? Ap‘Zp¡ cph  A¡hp¡ lp¡hp¡ 

Å¡BA¡ L¡$ Ap‘Z¡ S>¡ A‘®Z  L$fu 

füp R>uA¡ s¡“y„ kÒh Ap‘Z¡ “d°sp , 

r“v$p£jsp A“¡ Apv$f krls â¡d`wh®L  

L$fu füp R>uA¡. Apd L$fu“¡, Ap‘Z¡ S>¡ 

A‘®Z L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ S>¡“¡ A‘®Z 

L$fu füp R>uA¡, s¡ b¡_u hÃQ¡  

ArckfZ ‘¡v$p L$fuA¡ R>uA¡.

âkpv$
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DÐkh“p Mpk qv$hkp¡dp„ l„d¡ip„ âkpv$ ^fphhpdp„ Aph¡ R>¡. g‚ 
lp¡e, “hÅs bpmL$“p¡ S>Þd ’ep¡ lp¡e L¡$ L$p¡B âk„N lp¡e, Ap‘Z¡ 
cNhp““¡ ùv$e‘|h®L$ A“¡ âkßsp‘|h®L$ âp’®“p L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ 
MpÛhõsy“u c¡V$ Ap‘u“¡ DS>hZu L$fuA¡ R>uA¡, ‘R>u s¡ âkpv$“¡ 
Ap‘Z¡ Ap‘Zp rdÓp¡ A“¡ Ly$Vy$„bdp„ hl¢QuA¡ R>uA¡. ‘l¡gp„ 
Ap‘Zp ‘kS>®L$’ kp’¡ A“¡ ‘R>u buÅ b^p kp’¡ Ap‘Zu Myiu 
hl¢Qhp“u Ap ‘f„‘fp b^u S> k„õL©$rsAp¡dp„, ^dp£dp„ A“¡ h„iue 
S|>’p¡dp„ Å¡hp dm¡ R>¡.

^prd®L$ k„õL$pf“u ^prd®L$ rhr^ dpV$¡ Aß, ‘rhÓ S>m, duW$pCAp¡, 
L¡$L$ A“¡ awgp¡ hN¡f¡ A‘®Z L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡ qfhpÅ¡ ApS>¡ ‘Z 
OZp v$uO®L$pgu“ R>¡, s¡“p„ d|m ANpD“u ‘rhÓ A‘®Z rhr^Ap¡dp„ 
Å¡hp dm¡ R>¡. v$p. s. L$l¡hpe R>¡ L¡$ S>Þdqv$hk“u L¡$L$ D‘f 
duZbÑuAp¡ kmNphhp“u â’p âpQu“ N°uL$ k„õL©$rsdp„’u Aphu 
R>¡. s¡ gp¡L$p¡ Q„Ö“u v$¡hu“y„ kÞdp“ L$fhp dpV$¡ Np¡m ApL$pf“u L¡$L$ 
b“phsp lsp. Q„Ö“p âL$pi“y„ ârsr“r^Ðh fS|> L$fhp duZbÑuAp¡ 
âNV$phsp lsp A“¡ Ap¡ghhpdp„ Aph¡gu duZbÑu“p ^|dpX$p Üpfp 
s¡d“u âp’®“pAp¡ A“¡ iyc¡ÃR>pAp¡ ApL$pidp„ hksu v$¡hu ky^u ‘lp¢QpX$sp lsp.

kfmsp“¡ Mpsf, lº„ Ap b^p A‘®Zp¡“¡ ‘âkpv$’ L$lui. âkpv$ A¡V$g¡ iy„? âkpv$ ip dpV$¡ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡? s¡ õhuL$pfsu 
hMs¡ Ap‘Zp¡ cph L¡$hp¡ lp¡hp¡ Å¡BA¡? Qpgp¡ Ap‘Z¡ Ap b^p âñp¡“p S>hpb ip¡^uA¡.

âkpv$ iåv$“p¡ A’® kdÆA¡

âkpv$ iåv$, k„õL©$s iåv$ ‘âkpv$’ ‘f’u Apìep¡ R>¡. h¥qv$L$ kprlÐedp„ d|m s¡“p¡ D‰¡M ApÝep[ÐdL$ lpgs sfuL¡$ L$fhpdp„ 
Apìep¡ lsp¡. âpf„rcL$ ‘yfpZ, GNh¡v$dp„, âkpv$“y„ hZ®“ v$¡hp¡ A’hp GrjAp¡A¡ A“ych¡gu dp“rkL$ lpgs Üpfp L$fhpdp„ 
Apìey„ R>¡, S>¡ lpgs v$frdep“ s¡Ap¡ sÐL$prgL$ Dv$pfsp“p¡ A“ych L$fsp lsp A“¡ s¡d“p A“yepeuAp¡“¡ hfv$p“p¡ Ap‘u v$¡sp 
lsp. Mf¡Mf sp¡ Brslpkdp„ OZp kde ‘R>u cp¥rsL$hõsyAp¡ S>¡dL¡$ L$‘X$p„, awgp¡ A“¡ MpÛhõsyAp¡“¡, Mpk L$fu“¡ duW$pCAp¡“¡ 
âkpv$ sfuL¡$ Ap‘hp“y„ hZ®“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 

‘âkpv$’ iåv$“p ìeyÐ‘rÑip”dp„ (etymology) Å¡BA¡, sp¡ S>¡ b¡ k„õL©$s iåv$p¡dp„’u s¡ g¡hpdp„ Apìep¡ R>¡, s¡ iåv$p¡ R>¡, 
‘âkß’ A“¡ ‘âkpv$’. b„“¡ iåv$p¡dp„ Ap“„v$“p¡ cph ÅN¡ R>¡. ‘âkß’“p¡ A’® ’pe R>¡, õ‘ô, s¡S>õhu A“¡ ip„s. A¡hu S> 
fus¡, Äepf¡ L$p¡B ìer¼s âkpv$ A‘®Z L$f¡ R>¡, Ðepf¡ s¡ s¡“¡ OZp„ Ap“„v$’u, s¡S>’u A“¡ Ap„sqfL$ õ‘ôsp’u A‘®Z L$f¡ R>¡.

âkpv$ L¡$hu fus¡ A‘®Z L$fhp¡ Å¡BA¡?

âkpv$ A‘®Z L$fsu hMs¡ Ap‘Z¡ L$ep cph’u s¡“¡ A‘®Z L$fuA¡ R>uA¡, s¡ AÐe„s dlÒh“y„ R>¡. A¡L$ hpf, 20du kv$u“p 
ep¡Nu, iplS>lp“‘yf“p bpbyÆA¡, A¡L $hps“y„ hZ®“ L$ey¯ lsy„ L¡$ L¡$hu fus¡ s¡d“p NyfyÆ, as¡lNY$“p gpgpÆ, Adpk ‘R>u“p 
qv$hk¡ v$¡hp¡“¡ âkpv$ A‘®Z L$fsp lsp. ^prd®L$ rhr^ A“ykpf, s¡Ap¡ S>m f¡X$sp lsp A“¡ DÃQsf gp¡L$dp„“p s¡d“p ‘|h®Å¡“¡ 
s¡ A‘®Z L$fsp lsp. ‘Z, Äepf¡ bpbyÆA¡ r“funZ L$ey¯ L¡$ s¡d“p NyfyÆ Mf¡Mf L$fu iy„ füp R>¡, Ðepf¡ s¡dZ¡ Å¡ey„ L¡$ s¡Ap¡ 
hpõshdp„ S>m“y„ kÒh A‘®Z L$fu füp lsp. s¡’u bpü L$d®L$p„X$“y„ dlÒh “’u, ‘f„sy Ap„sqfL$ lpgs L¡$hu R>¡, L$d®L$p„X$ ‘pR>m 
fl¡gp¡ cph iy„ R>¡ A“¡ s¡ L¡$hu fus¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, s¡ dlÒh“y„ R>¡. 
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sp¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ âkpv$ A‘®Z L$fuA¡, Ðepf¡ Ap‘Zp¡ 
DÑd cph L¡$hp¡ lp¡hp¡ Å¡BA¡? Ap‘Zp¡ cph  A¡hp¡ lp¡hp¡ 
Å¡BA¡ L¡$ Ap‘Z¡ S>¡ A‘®Z  L$fu füp R>uA¡ s¡“y„ kÒh 
Ap‘Z¡ “d°sp , r“v$p£jsp A“¡ Apv$f krls â¡d`wh®L  
L$fu füp R>uA¡. Apd L$fu“¡, Ap‘Z¡ S>¡ A‘®Z L$fuA¡ 
R>uA¡ A“¡ S>¡“¡ A‘®Z L$fu füp R>uA¡, s¡ b¡_u hÃQ¡  
ArckfZ ‘¡v$p L$fuA¡ R>uA¡.

hpõshdp„, A¡hp¡ cph L¡$ S>¡ d¢ dpfp ‘kS>®L$’“¡ A‘®Z L$ey¯ 
R>¡; s¡ lh¡ lº„ ‘s¡“p„’ buÅ„ bpmL$p¡ kp’¡ hl¢Qu iL$ui, s¡ S> 
âkpv$“¡ âkßsp“p¡ NyZ A“¡ ‘|Äecph Ap‘¡ R>¡.

hpõshdp„, A¡hp¡ cph L¡$ S>¡ d¢ 

dpfp ‘kS>®L$’“¡ A‘®Z L$ey¯ R>¡;  

s¡ lh¡ lº„ ‘s¡“p„’ buÅ„ bpmL$p¡ 

kp’¡ hl¢Qu iL$ui, s¡ S> âkpv$“¡ 

âkßsp“p¡ NyZ A“¡ ‘|Äecph 

Ap‘¡ R>¡.

b^p“¡ âkpv$ L¡$hu fus¡ hl¢Qhp¡ Å¡BA¡?

âkpv$ hl¢Qsu hMs¡ gp¡L$p¡ kp„õL©$rsL$ riôpQpf“¡ h^pf¡ A“ykf¡ R>¡ A“¡ ApS>“p S>dp“pdp„ sp¡ Ap riôpQpf h^pf¡ ‘X$sp¡ 
L$d®L$p„X$u A“¡ ¼epf¡L$ kde kp’¡ d¡m “ Mpsp¡ S>Zpe R>¡. ‘f„sy Å¡ Ap‘Z¡ riôpQpf ‘pR>m“y„ rhop“ s‘pkuA¡, sp¡ 
Ap‘Z“¡ kdÅi¡ L¡$ Ap‘Zp hX$ugp¡ Üpfp v$ip®h¡gp„ v$f¡L$ k„L¡$s A’hp L$d®L$p„X$ ‘pR>m L$p¡B“¡ L$p¡B l¡sy fl¡gp¡ R>¡. kpdpÞe fus¡ 
s¡ h¥opr“L$ rkÙp„sp¡ A“¡ ipfuqfL$ L$ëepZ A’£ M|b Qp¡L$kpC‘|h®L$ S>X$pC Ne¡gp„ lp¡e R>¡. 

cpfsdp„, A¡L$ âpQu“ ‘f„‘fp dyS>b, âkpv$ l„d¡ip„ S>dZp lp’’u Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡ A“¡ S>dZp lp’dp„ S> g¡hpdp„ Aph¡ 
R>¡. A¡hy„ ip dpV$¡ R>¡? 

Qpgp¡ Ap‘Z¡ A¡ rhj¡ ’p¡Xy„$ ÅZhp“p¡ âeÐ_ L$fuA¡ L¡$ Ap‘Ï„ ifuf, dNS> A“¡ op“s„syAp¡ A¡L$kp’¡ L¡$hu fus¡ L$pe® L$f¡ 
R>¡. ‘l¡gp„, Å¡ Ap‘Z¡ dp“h“p ifufrhop““p¡ Aæepk L$fuA¡, sp¡ Å¡Biy„ L¡$ ifuf“p¡ S>dZp¡ cpN dy¿eÐh¡ dNS>“p X$pbp 
Np¡mp^® Üpfp r“e„rÓs ’pe R>¡ A“¡ ifuf“p¡ X$pbp¡ cpN dy¿eÐh¡ dNS>“p S>dZp Np¡mp^® Üpfp r“e„rÓs ’pe R>¡.
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buSy>„, Ap‘Zu Ap¡V$p¡“p¡rdL$ “h®k rkõV$d (õhpeÑ dˆps„Ó), k„Å¡Np¡ âdpZ¡ Ap‘p¡Ap‘ ’su ipfuqfL$ ârsq¾$epAp¡ ‘f 
A„Ly$i fpM¡ R>¡. s¡ rkç‘¡’¡qV$L$ “h®k rkõV$çk A“¡ ‘¡fprkç‘¡’¡qV$L$ “h®k rkõV$çk“u b“¡gu R>¡. Äepf¡ rkç‘¡’¡qV$L$ “h®k 
rkõV$d DÑ¡rS>s ’pe, Ðepf¡ Ap‘Ï„ ifuf h^pf¡ kq¾$e A“¡ DÑ¡rS>s b“¡ R>¡ A“¡ A¡ÞX²$p¡qa®k A“¡ L$p¡qV®$kp¡g“y„ õsf h^u 
Åe R>¡. s¡“p’u rh‘qfs, Äepf¡ ‘¡fprkç‘¡’¡qV$L$ “h®k rkõV$d kq¾$e ’e¡gu lp¡e, Ðepf¡ Ap‘Zu A¡ÞX²$p¡qa®k A“¡ L$p¡qV®$kp¡g“p„ 
õsfp¡dp„ OV$pX$p¡ ’hp’u, Ap‘Ï„ ifuf rir’g A“¡ ip„s ’C Åe R>¡.

k¡qfb°g l¡rdõa¡qfL$ g¡V$frgqV$1 “pd“y„ A¡L$ buSy>„ sÒh R>¡ - Ap‘Zp dNS>“p¡ v$f¡L$ Np¡mp^® Ap b^u Ap¡V$p¡“p¡rdL$ “h®k 
rkõV$d kp’¡ Å¡X$pe¡gp¡ lp¡e R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp dNS>“p S>dZp Np¡mp^®“¡ DÑ¡rS>s L$fuA¡, Ðepf¡ s¡ ‘¡fprkç‘¡’¡qV$L$ 
“h®k rkõV$d“¡ S>NpX¡$ R>¡ A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp dNS>“p X$pbp Np¡mp^®“¡ DÑ¡rS>s L$fuA¡, Ðepf¡ s¡ rkç‘¡’¡qV$L$ “h®k 
rkõV$d“¡ S>NpX¡$ R>¡.

s¡’u Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp X$pbp “kL$p¡fp“p¡ A’hp X$pbp lp’“p¡ D‘ep¡N L$fuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ s¡ dNS>“p S>dZp Np¡mp^®“¡ 
DÑ¡rS>s L$f¡ R>¡, L¡$ S>¡ ‘¡fprkç‘¡’¡qV$L$ “h®k rkõV$d kp’¡ Å¡X$pe¡gp¡ R>¡ A“¡ s¡ Ap‘Z“¡ h^pf¡ ip„s2 ’hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. 
s¡’u, sZphdp„ OV$pX$p¡ L$fhp dpV$¡ S>dZp “kL$p¡fp“¡ b„^ L$fu“¡, X$pbp “kL$p¡fp Üpfp h^pf¡ hpf ðpk g¡hp“p¡ ep¡rNL$ Aæepk 
‘Z R>¡.

Å¡ Ap‘Z¡ TuZhV$’u r“funZ L$fuA¡, sp¡ L$v$pQ A¡V$gp dpV$¡ S> Apiuhp®v$ Ap‘su hMs¡ iplS>lp“‘yf“p bpbyÆ, cpfsue 
qfhpS> dyS>b S>dZp¡ lp’ KQp¡ Lfhp“¡ bv$g¡, X$pbp¡ lp’ KQp¡ L$fsp lsp. s¡d“p¡ l¡sy ip„s A“¡ W$„Xp flu, A¡ qhh¡L“p¡ 
Adg Lfhp“p¡ lsp¡ L¡ S>¡\u s¡Ap¡ ApL$p„nu“¡ A¡ S> Ap`¡ L¡ S>¡ s¡“p ApÝep[ÐdL$ Dßrs dpV$¡ DÑd lp¡e. 

sp¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ âkpv$ Ap‘uA¡ R>uA¡, Ðepf¡ iy„ ’pe R>¡? s¡ âk„N dpV$¡“y„ Ap‘Ï„ hgZ ‘qv$ìe’ âÐe¡ â¡d A“¡ L©$sosp“u 
cph“p kp’¡ Ap“„qv$s fl¡hp“y„ R>¡. Ap‘Z¡ kq¾$e A“¡ DÑ¡rS>s fl¡hp dpNuA¡ R>uA¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ S>dZp lp’’u Ap‘uA¡, 
Ðepf¡ S> A¡hy„ b“¡ R>¡, L$pfZ L¡$ s¡ dNS>“u X$pbu bpSy> A“¡ rkç‘¡’¡qV$L$ “h®k rkõV$d kp’¡ Å¡X$pe¡gp¡ R>¡.

âkpv$ L¡$hu fus¡ g¡hp¡ Å¡CA¡?

cpfsue ‘f„‘fp dyS>b, Äepf¡ Ap‘Z¡ S>dZp lp’dp„ âkpv$ gCA¡, Ðepf¡ s¡ rkç‘¡’¡qV$L$ “h®k rkõV$d“u ârsq¾$epAp¡ kp’¡ 
‘X$Op¡ ‘pX¡$ R>¡ L¡$ S>¡’u Ap‘Z¡ âkpv$ Ap‘“pf kp’¡ Ap“„v$“u gpNZu“y„ Apv$p“âv$p“ L$fu iL$uA¡. Å¡ Ap‘Z¡ X$pbp lp’“p¡ 
D‘ep¡N L$fuiy„, sp¡ s¡ ‘¡fprkç‘¡’¡qV$L$ “h®k rkõV$d kp’¡ ‘X$Op¡ ‘pX$i¡ A“¡ âkpv$ Ap‘“pf“u DÑ¡S>“p A“¡ Myiudp„ cpN 
g¡hp“¡ bvg¡ Ap‘Z¡ âkpv$_p¡ S> õhpv$ dpZuiy„.

1	 d¡g fp¡bu_, 2002. ep¡NApk_p¡_p dpN®vi®Lp¡ dpV¡ ipfuqfLip”_u `y[õsLp, `p_p _„ 55-56, a¡_¡õV²p by¼k, ey A¡k A¡
2 	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25035609	

âk„N dpV$¡“y„ Ap‘Ï„ hgZ  
‘qv$ìe’ âÐe¡ â¡d A“¡ L©$sosp“u cph“p kp’¡  

Ap“„qv$s fl¡hp“y„ R>¡. 
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Äepf¡ Ap‘Z“¡ ky„v$f fus¡ A“¡ Ap“„v$‘|h®L$ fus¡ âkpv$ Ap‘hpdp„ Aph¡, Ðepf¡ Ap c¡V$“¡ õhuL$pfhp dpV$¡ Ap‘Z¡ ‘Z A¡V$gp 
S> Ap“„v$dp„ A“¡ L©$so fl¡hy„ Å¡BA¡. Å¡ sd¡ Nyõkpdp„ lp¡ A’hp Dv$pk lp¡, Ðepf¡ Ap qv$ìe âkpv$ sdpfp lp’dp„ g¡hp“u 
L$ë‘“p L$fp¡! Ap‘Zp Bðf“¡ s¡ L¡$hp¡ k„v$¡i Ap‘i¡? Ap‘Ï„ ifuf s¡“p¡ L¡$hp¡ ârscph Ap‘i¡? 

âkpv$ Ap‘hpdp„ h¥opr“L$ A“¡ ApÝep[ÐdL$ dlÒh ^fphsy„ buSy>„ A¡L$ dp¡Vy$„ ‘pky„ R>¡: âkpv$ A¡L$v$d ’p¡X$u dpÓpdp„ Ap‘hpdp„ 
Aph¡ R>¡ A“¡ ’p¡X$u dpÓpdp„ Apfp¡Nhpdp„ Aph¡ R>¡. Aphy„ A¡V$gp dpV$¡ L¡$ ’p¡X$p¡ âkpv$ Apfp¡Nhp’u, rhkS>®“ hMs¡ blpf 
“uL$mu S>hp“¡ bv$g¡, s¡ sdpfp ifufdp„ flu“¡, kdN° ifuf“¡ iyÙ ’hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. 

âkpv$ sdpfp ifuf“¡ L¡$hu fus¡ iyÙ L$fu iL¡$ R>¡ A“¡ ApÝep[ÐdL$ rbdpfu“p¡ BgpS> L¡$hu fus¡ L$fu iL¡$ R>¡, s¡ ‘Z ANp^ 
A“ych“p¡ rhje R>¡, s¡ rhj¡ afu L$p¡Bhpf Å¡Biy„. 

Ðepf¡ õhpcprhL$ fus¡ S> buÅ¡ âñ EW$¡ R>¡ L¡$:

Ap‘Z¡ S>¡ b^y„ MpCA¡ R>uA¡, s¡ âkpv$ L¡$hu fus¡ b“u iL¡$?

iplS>lp“‘yf“p bpbyÆ“p„ b¡ ‘yõsL$p¡dp„ kcp“sp‘|h®L$ S>dhp“u âq¾$ep rhNshpf kdÅhhpdp„ Aphu R>¡ A“¡ s¡ rhj¡ 
Ap‘Z¡ buÅ g¡Mdp„ Å¡Ciy„.

â¡d A“¡ Apv$f krls,
L$dg¡i.
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Apv$fZue L$dg¡i X$u. ‘V$¡g rhj¡:

Ýep““u lpV$®azg“¡k ‘f„‘fpdp„ L$dg¡i X$u. ‘V$¡g Qp¡’p dpN®v$i®L$ R>¡, 
OZp b^p s¡d“¡ v$pÆ sfuL¡$ Ap¡mM¡ R>¡. Ap^yr“L$ kde“p rinL$“u 
(dpN®v$i®L$“u) OZu c|rdL$pAp¡ õhuL$pfu“¡, ùv$e“p KX$pZdp„ X|$bL$u 
dpfhp“u DÐL©$ô ndsp s¡d“u ‘pk¡ R>¡. kp’¡ kp’¡ s¡Ap¡ Ýep“, 
ApÝep[ÐdL$sp A“¡ dp“h Dßrs“p n¡Ódp„ d|m k„ip¡^““p¡ h¥opr“L$ 
ArcNd ^fph¡ R>¡. s¡Ap¡ amâv$ h¼sp A“¡ g¡ML$ R>¡ A“¡ sd¡ s¡d“p 
spS>¡sf“p gMpZp¡ www.daaji.org ‘f hp„Qu iL$p¡ R>p¡.

www.heartfulness.org

lpV$®azg“¡k rhj¡:

klS> dpN® sfuL¡$ ÅZusu Ýep““u fpS>ep¡N ‘Ùrs sfa S>hp“p¡ ArcNd lpV$®azg“¡k R>¡, s¡“u õ’p‘“p 20du kv$u“u 
iêApsdp„ L$fhpdp„ Aphu lsu A“¡ 1945dp„ k„õ’p“¡ r“[òsê‘ Ap‘hpdp„ Apìey„ lsy„. kuÑ¡f L$fsp„ h^pf¡ hjp£ ‘R>u, 
“pNqfL$ kdpS>“p„ S|>’p¡, kfL$pfu rhcpNp¡, ipmpAp¡, L$p¡g¡Å¡ A“¡ L„$‘“uAp¡A¡ h¥[ðL$ õsf¡ lpV$®azg“¡k“¡ A‘“pìep¡ R>¡.

130 v$¡ip¡dp„, 7000 L$fsp„ h^pf¡ spgud ‘pd¡gp âdprZs õhe„k¡hL$p¡ Üpfp Ap^pfc|s, v$k gpM L$fsp„ ‘Z h^pf¡ gp¡L$p¡ 
lpV$®azg“¡k“p¡ Aæepk L$fu füp R>¡. rhðcfdp„ lÅfp¡ lpV$®azg“¡k k¡ÞV$fp¡ Üpfp Ap k„¿epdp„ h©rÙ ’ep S> L$f¡ R>¡. 

www.heartfulnessmagazine.com

http://www.daaji.org

