BRA S A D

o ofranda de iubire

Dragi prieteni,

Exista o liniste in atmosfera dupa o
meditatie de grup si in acelasi timp o
senzatie de asteptare, asa cum stau
mireasa si mirele, unul in fata celuilalt, in
ziua lor speciald. Este o fericita ocazie.
Mai intai isi petrec pe dupa gat unul
altuia ghirlande de trandafiri, apoi isi pun
cu tandrete si iubire unul altuia pe deget
inele incarcate. Apoi fiecaruia i se ofera o
mica bucatica dintro prajitura pentru a o
plasa in gura celuilalt. Nu este vorba de
O prajitura obisnuita, datorita faptului ca
a fost divinizata: fie si cea mai minuscula
cantitate va aduce bunastare spirituala
si bucurie celui care o primeste. Aceasta
prajitura este cunoscuta drept Prasad. Cei
doi tineri isi incep viata maritala oferindusi
unul altuia acest dar divin.

Dupa scurta ceremonie, ei Impart apoi
Prasadul lor de casatorie cu cei care se afla
acolo spre a sarbatori impreuna cu ei, si
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Prin urmare, care este cea
mai buna atitudine pe
care o putem avea atuncit
cand oferim Prasad? Este
una de completa iubire

si reverenld, cu aldla
umilinia si inocenta noi
oferim cea mai pulernica

parte din ceea ce oferim.



pastreaza o parte pentru cei care nu au putut
veni, dar sunt acolo cu gandul.

Zilele speciale de sarbatoare intotdeauna
impun atare ofrande speciale. Fie ca e vorba de
O casatorie, de nasterea unui copil, sau de orice
eveniment marcant. De obicei, noi sarbatorim
oferind, din inima, rugaciuni pline de bucurie
lui Dumnezeu, insotite de mancare si daruri, pe
care le impartim prietenilor si familiei noastre.
Aceasta traditie exista in toate culturile, religiile
si grupurile etnice, ca modalitate de a impartasi
bucuria noastra, in primul rand cu Creatorul
nostru, apoi cu toti ceilalti.

Existd multe exemple: anafura Impartasaniei,
aghiazma, dulciuri, prajituri si ofrande de flori,
etc. Chiar si obiceiuri din ziua de azi care sunt

foarte seculare in natura isi afla radacinile in

ofrandele sacre din vechime. De exemplu, traditia de a aprinde lumanari pe torturile de zi de
nastere se spune ca provine de la grecii antici, care faceau prajituri de forma rotunda, spre
a onora pe Artemis, zeita Lunii. Lumanarile aprinse de pe prajitura reprezentau stralucirea
Lunii, iar fumul de la stingerea lumanarilor purta dorintele lor catre zeita care traia in ceruri.

De dragul simplitatii, ma voi referi la atare ofrande cu numele de Prasad. Ce este Prasadul?
De ce este oferit? Cum anume trebuie sal primim? Sa cercetam mai indeaproape aceste
intrebari.

Prasad provine din cuvantul sanskrit Prasdda, care a fost descris la origine in literatura
vedicd drept o stare spirituald. Intrun text timpuriu, in Rig Veda, Prasada este descrisa ca
fiind o stare mentala pe care o au divinitatile sau inteleptii, in timpul careia ei simteau o
generozitate spontana, adesea acordandule favoruri adeptilor lor. De fapt, mult mai tarziu
in istorie Prasada a ajuns sa descrie ofranda de lucruri materiale precum haine, flori si
alimente, indeosebi dulciuri.

Cercetand etimologia cuvantului insusi, cele doua cuvinte sanskrite care au derivat din el
sunt Prasanna si Prasada. Ambele cuvinte evoca un sentiment plin de bucurie. Prasanna
inseamna ,curat, stralucitor silinistit”. In mod asemanator, atunci cand cineva ofera Prasada,
o face cu multa bucurie, stralucire si limpezime interioara.

Atunci cand oferim Prasad, atitudinea noastra are cea mai mare importanta. Yoghinul
din veacul al Xl-ea, Babuji din Shahjahanpur, istorisea odata povestea felului in care
invatatorul sdu, Lalaji din Fatehgarh, facea ofrande fiintelor divine cu ocazia Lunii noi. In



In fapt, aceasta este ceea
ce confera Prasadului
calitatea sa bucuroasda si
reverenla — ceva ce am
oferit Creatorului meu,
acum pot impartasi cu toti

ceilalti copii al Lui.

conformitate cu moda rituala, el turna apa
si 0 oferea stramosilor sai din ceruri. Totusi,
cand Babuji observa ce anume facea in
realitate Tnvatatorul lui, descoperi ca de
fapt Lalaji transmitea esenta apei pe care
o oferea ca ofranda. Prin urmare, nu ritualul
exterior este cel care conteazg, ci conditia
interioara, atitudinea din spatele ritualului si
felul in care este savarsit el cu adevarat.

Prin urmare, care este cea mai buna
atitudine pe care o putem avea atunci cand
oferim Prasad? Este una de completa iubire
si reverenta, cu atata umilinta si inocenta
noi oferim cea mai puternica parte din ceea
ce oferim. Facand acest lucru, noi cream o

osmoza Intre ceea ce este oferit si cel caruia ii este oferit. In fapt, aceasta este ceea ce
confera Prasadului calitatea sa bucuroasa si reverenta - ceva ce am oferit Creatorului meu,
acum pot impartasi cu toti ceilalti copii al Lui.

Deseori oamenii urmeaza multe norme de etichetd atunci cand impart Prasadul, iar in
lumea de azi aceasta eticheta poate, cateodata, parea prea rituala si anacronica. Dar daca
cercetam stiinta din spatele etichetei, in scurt timp ne dam seama ca exista un scop al
fiecarui gest sau ritual definit de catre stramosii nostri. Scopul este, in general, inradacinat
in principiile stiintifice si in fiziologia bunastarii intro maniera extrem de precisa. In India, o



Atitudinea noastra cu aceasta ocazie trebuie sa fie plina
de bucurie, cu un sentiment de iubire §i recunostinia

fata de Divin.

astfel de traditie antica este aceea de a da si a lua intotdeauna Prasad cu mana dreapta.
De ce asa?

Sa incercam sa intelegem putin mai mult despre felul in care corpul, creierul si nervii
nostri functioneaza impreuna. Mai intai, atunci cand studiem fiziologia corpului omenesc,
descoperim ca partea dreapta a corpului este controlata in mod fundamental de catre
emisfera cerebrald stdng3, iar partea stanga a corpului este controlata in mod fundamental
de catre emisfera cerebralad dreapta.

In al doilea rand, sistemul nostru nervos vegetativ controleaza rdspunsurile noastre fizice
automate la situatii. El este alcatuit din sistemele nervoase simpatic si parasimpatic. Atunci
cand sistemul nervos simpatic este stimulat, corpul nostru devine mai activ si mai energic,
iar nivelurile endorfinelor si a cortizonului creste. Prin contrast, atunci cand sistemul nervos
parasimpatic este activat, corpul nostru se relaxeaza si se calmeaza, reducand nivelurile de
endorfina si cortizon.

Exista ceva denumit Lateralitatea Emisferica Cerebrald' fiecare emisfera cerebrala este
mai conectatad la unul dintre aceste sisteme nervoase vegetative. Atunci cadnd stimulam
emisfera cerebrald dreaptd, ea solicita sistemul nervos parasimpatic, iar atunci cand
stimulam emisfera noastra cerebrala stdnga ea solicita sistemul nervos simpatic.

Prin urmare, atunci cand folosim nara sau mana noastra stanga, ea stimuleaza emisfera
cerebrald dreaptd, care este conectata sistemul nervos parasimpatic, ajutdndune sa ne
simtim mai calmi?. De aici, exista o practica yoghina de a respira de mai multe ori prin nara
stangad, inchizando pe cea dreaptd, spre a diminua stresul.

Daca observam cu atentie, probabil ca acesta este motivul pentru care Babuji din
Shahjahanpur dadea binecuvantarile sale ridicand mana stanga, in loc de a urma obisnuitul
ritual indian de a ridica mana dreapta. Scopul era acela de a ramane calm si relaxat,
exercitand puterea de a discerne ce anume era cel mai bine pentru elevarea spirituala a
practicantului.

Prin urmare, ce anume se intdmpla atunci cadnd oferim Prasad? Atitudinea noastra cu
aceasta ocazie trebuie sa fie plind de bucurie, cu un sentiment de iubire si recunostinta fata
de Divin. Noi dorim sa ramanem activi si plini de energie, ceea ce se intampla atunci cand
dam din mana dreapta, care este conectata cu partea stanga a creierului si cu sistemul
nervos simpatic.

1- Mel Robin, 2002. A Physiological Handbook for Teachers of Yogasana, pp. 55-56, Fenestra Books, USA
2 - https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/25035609
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Atunci cand primim Prasad, de asemenea, traditia din India este de al lua cu mana dreapta,
care rezoneaza cu raspunsurile simpatice, asa incat sa putem raspunde in acelasi fel
sentimentelor de bucurie ale celui care da. Daca ar fi sa folosim mana stanga, ea ar rezona
cu sistemul nervos parasimpatic, iar noi am fi mai degraba pleostiti in loc sa Impartasim
energia si fericirea celui care da.

Atunci cand ni se ofera Prasad intro maniera minunata si plind de bucurie, dorim sa fim
intro stare la fel de plind de bucurie, recunoscatori ca primim acest dar. Inchipuitivd c& am
fi suparati sau necajiti atunci cand luam aceasta ofranda divina in mainile noastre! Ce mesaj
ar da Dumnezeului nostru? Cum ar reactiona sistemul nostru?

Exista un alt aspect de mare importanta stiintifica si spirituala in oferirea Prasadului: doar
o foarte mica cantitate de Prasad trebuie sa fie data si consumata. Acest lucru se intampla
astfel pentru cd mica cantitatea data va ramane in corp, in loc sa fie excretatd, ajutand la
purificarea intregului sistem.

Stiinta despre modul in care Prasadul poate purifica sistemul si tamadui bolile spirituale
constituie un subiect de profunda intelepciune pentru o data viitoare.

Prin urmare, urmatoarea intrebare se naste in mod firesc:
CUM SE POATE CA TOT CEEA CE MANCAM SA DEVINA PRASAD?

Procesul mancatului constient a fost explicat in detaliu in doua dintre cartile lui Babuji din
Shahjahanpur, si ne vom ocupa de acest aspect in urmatorul articol.

Cu iubire si respect,



Despre Kamlesh D. Patel

Despre Heartfulness

Cunoscut de multi ca Daaji, Kamlesh D Patel este al
patrulea Ghid Spiritual al sistemul de meditatie Raja
Yoga, numit Sahaj Marg. Imbratisand numeroasele
roluri ale unui profesor modern, el are capacitatea
rara de a se cufunda profund in centrul existentei
sale, In inima, avand in acelasi timp o abordare
stiintifica In ceea ce priveste cercetarea In domeniul
meditatiei, spiritualitatii si evolutiei umane. El este un
scriitor si orator prolific, iar cele mai recente scrieri
ale sale le puteti citi accesand pagina www.daaji.org.

Heartfulness este o abordare a sistemului Raja Yoga de meditatie, numit Sahaj Marg, fondat
la inceputul secolului 20 si constituit intr-o organizatie in anul 1945, Saptezeci de ani mai
tarziu, Heartfulness a fost adoptata la nivel global de catre grupurile din intreaga societate

civila, departamente guvernamentale, scoli, colegii si corporatii. In 130 de tari, cu ajutorul
a 7000 de traineri voluntari certificati, peste un milion de oameni practica Heartfulness.
Acest numar continua sa creasca la nivel global, prin sustinerea pe care o ofera sute de
centre Heartfulness din intreaga lume.
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www.heartfulnessmagazine.com
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