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Aß¦ |s£ºP÷Í,

J¸ Tmk v¯õÚzvØS¨ ¤ÓS EÒÍ 

`Ì{ø»°À J¸ \»Ú©ØÓ ußø© HØ£kQÓx, 

A÷u \©¯zvÀ, u[PÐUPõÚ Â÷\å vÚzvÀ, 

Gvöµv÷µ {ßÖ öPõsi¸US® CÍ® 

©n©PÒ ©ØÖ® ©n©PÛß Gvº£õº¨¦ 

EnºÄ® Aa`Ç¼À £µÂ°¸UQÓx. Ax 

J¸ ©QÌa]¯õÚ u¸n®. •u¼À AÁºPÒ 

J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷µõáõ ©õø»ø¯ AoÂzxU 

öPõÒQÓõºPÒ, Auß¤ß \Uv³mh¨£mh 

÷©õvµ[PøÍ ö©ßø©¯õPÄ®, Aß¦hÝ® 

J¸Áº Âµ¼À ©ØÓÁº AoÂzxÂkQÓõºPÒ. 

¤ß AÁºPÒ JÆöÁõ¸Á¸US®, J¸Áº Áõ°À 

©ØÓÁº FmiÂkÁuØPõP J¸ Â÷\å©õÚ 

CÛ¨¤ß J¸ ]Ö xsk ÁÇ[P¨£kQÓx. 

Ax \õuõµn CÛ¨£À», Ax öu´ÃP  

\Uv³mh¨£mi¸¨£uõÀ, Auß ªPa ]Ô¯ 

AÍÄTh Bß«P |»zøu²®, ©QÌa]ø¯²® 

ö£Ö£Á¸US AÎUQÓx. C¢u CÛ¨÷£  

¤µ\õu® GÚ¨£kQÓx. AÆÂÍÁ¯vÚº 

C¸Á¸® C¢u öu´ÃP¨ £›ø\ 

J¸Á¸UöPõ¸Áº AÎzxU öPõsk u[PÍx 

v¸©n ÁõÌøÁz öuõh[SQÓõºPÒ.

C¢u _¸UP©õÚ \®¤µuõ¯zvØS¨ ¤ÓS 

AÁºPÒ, u[PÒ v¸©n ¤µ\õuzøu A[S 

P®÷»è i. £÷hÀ

¤ µ \ õ u ®
Aß¤ß \©º¨£n®

BP÷Á, ¤µ\õu® 

Aº¨£oUS®÷£õx |©US 

C¸UP ÷Ási¯  

]Ó¢u ©Ú¨£õßø© ¯õx? 

Ax ¯õöuÛÀ, |©x 

Aº¨£o¨¤¾ÒÍ ªS¢u  

\UvÁõ´¢u £Svø¯ ªPÄ® 

£oÄhÝ®, PÒÍ©ØÓ 

Âuzv¾® AÎUQ÷Óõ® GßÓ 

•Êø©¯õÚ Aß¦ ©ØÖ® 

©›¯õøu Enº÷Á¯õS®. 

A¨£ia ö\´ÁuõÀ 

|õ® Aº¨£oUP¨£mh 

ö£õ¸ÐUS®, ¯õ¸US 

Aº¨£n® ö\´Q÷Óõ÷©õ 

AÁ¸US® Cøh÷¯ J¸  

\ÆÅk£µÁø» (osmosis) 
HØ£kzxQ÷Óõ®..
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AÁºPÍx v¸©n ÂÇõøÁU öPõshõh Á¢v¸US® 

AøÚÁ¸hÝ® £Qº¢x öPõÒQÓõºPÒ, ©nÂÇõÂØS 

AßøÓ¯ vÚ® ÁµÂÀø»ö¯ßÓõ¾®, uõ® {øÚÄ 

øÁzv¸US® ÷ÁÖ ]»¸US® AvÀ ]»ÁØøÓ Gkzx 

øÁUQÓõºPÒ.

Â÷\å øÁ£Á vÚ[PÎÀ Cøu¨÷£õßÓ Â÷\å 

Aº¨£o¨¦UPõÚ AÁ]¯® HØ£kQÓx. Ax, 

Cøu¨÷£õßÓ v¸©n©õP÷Áõ, SÇ¢øu ¤Ó¨÷£õ 

AÀ»x ÷ÁÖ HuõÁöuõ¸ •UQ¯©õÚ {PÌÁõP÷Áõ 

C¸UP»õ®. ÁÇUP©õP |õ® Aøu, CøÓÁÛh® 

Cu¯§ºÁ©õÚ ©ØÖ® ©QÌa]¯õÚ ¤µõºzuøÚø¯ 

\©º¨¤zx öPõshõkQ÷Óõ®, Azxhß EnÄ 

ÁøPPøÍ²® £›_PøÍ²® \©º¨¤zx, ¤ß AÁØøÓ |® 

|s£ºPÐUS®, Sk®£zvÚ¸US® £Qº¢uÎUQ÷Óõ®. 

|® ©QÌa]ø¯ •u¼À |®ø© £øhzuÁ¸hÝ®, 

Auß¤ß AøÚÁ¸hÝ® £Qº¢x öPõÒÐ® ö£õ¸mk 

C¢u ÁÇUP® GÀ»õ P»õa\õµ[PÎ¾®, ©u[PÎ¾® 

©ØÖ® CÚ[PÎ¾® C¸UQÓx.

CuØS £» Euõµn[PÒ EÒÍÚ: ³Põ›ìiß 

¦Ûu öµõmi, ¦Ûu }º, CÛ¨¦PÒ, ÷PUSPÒ, §UPÒ •u¼¯ Aº¨£o¨¦PÒ. CßøÓ¯ vÚzvÀ 

|øhö£Ö® \©¯\õº£ØÓ \h[SPÐ® Th •ßPõ»zvÀ ö\´¯¨£mkÁ¢u ¦Ûu Aº¨£o¨¦PøÍ 

Ai¨£øh¯õPUöPõsh÷u. Euõµn©õP, ¤Ó¢u|õÒ ÷PUSPÎÀ ö©ÊSÁºzvø¯ øÁzx HØÖ® 

ÁÇUP•® £søh¯ Q÷µUPºPÎhª¸¢x Á¢uuõPU TÓ¨£kQÓx. AÁºPÒ {»Âß ÷uÁøu¯õÚ 

Bºiªøé öPÍµÂUS® ö£õ¸mk Ámh ÁiÁ ÷PUøPz u¯õ›zuõºPÒ. ÷PUQÀ ö©ÊSÁºzvø¯ 

HØÖÁx {»Âß ¤µPõ\zøuU SÔ¨£uõP C¸¢ux, Fv Aønzu ö©ÊSÁºzv°¼¸¢x öÁÎ¨£mh 

¦øP AÁºPÍx ¤µõºzuøÚø¯²®, Â¸¨£[PøÍ²® ÂsoÀ Á]zu A¢u ÷uÁøu°h® öPõsk 

ö\ßÓuõPU P¸u¨£mhx.

GÎø©¯õPU TÖ®ö£õ¸mk, |õß A¨£i¨£mh Aº¨£o¨¦PÒ AøÚzøu²® ¤µ\õu® GßÖ 

SÔ¨¤kQ÷Óß. ¤µ\õu® GßÓõÀ GßÚ? Ax Hß ÁÇ[P¨£kQÓx? Aøu GÆÁõÖ |õ® ö£ØÖU 

öPõÒÁx? C¢u ÷PÒÂPøÍ |õ® ÷©¾® Bµõ´¢x £õº¨÷£õ®.

A¢ua ö\õÀ¼ß Aºzuzøu¨ ¦›¢x öPõÒÁx

¤µ\õu® Gß£x ¤µ\õu GßÓ \©ìQ¸ua ö\õÀ¼À C¸¢x Á¸QÓx, Aøuz öuõhUPzvÀ, ÷Áu ¡ÀPÎÀ, 

Bß«P {ø» GßÖ ÂÍUQ²ÒÍõºPÒ. ›U ÷Áu® GÝ® £Çø©¯õÚ ¡¼À, ¤µ\õu Gß£x öu´Á[PÒ 

AÀ»x ÷¯õQPÐUS HØ£k® J¸ ©Ú{ø» GßÖ®, A¢{ø»°À AÁºPÒ, u®ø© ÁÈ£k£ÁºPÐUS 

uõµõÍ ©Ú¨£õßø©²hß AiUPi Áµ©Î¨£õºPÒ GßÖ® ÂÍUP¨£mkÒÍx. Esø©°À, ¤ØPõ» 

\›uzv÷»÷¯ ¤µ\õu Gß£x BøhPÒ, §UPÒ ©ØÖ® EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ, •UQ¯©õP CÛ¨¦PÒ 

÷£õßÓ ö£õ¸Ò \õº¢u Aº¨£o¨¦PøÍ ÂÍUSÁuõP Aø©¢ux.

Caö\õÀ¼ß ¤Ó¨¤¯ø»U Põq®÷£õx, Av¼¸¢x E¸ÁõÚ \©ìQ¸ua ö\õØP÷Í ¤µ\ßÚ ©ØÖ® 

¤µ\õu GßÖ AÔ¯»õ®. CÆÂµsk ö\õØPÐ÷© J¸ ©QÌa]¯õÚ EnºøÁz ÷uõØÖÂUQÓx.  

¤µ\ßÚ GßÓõÀ “öuÎÄ, ¤µPõ\®, \õ¢u®” GßÖ ö£õ¸Ò. A÷u÷£õ», ¤µ\õuzøu Aº¨£o¨£Á¸® 

SyP»zxhÝ®, ¤µPõ\©õPÄ®, öuÎ¢u EÒÍzxhÝ÷© Aøua ö\´QÓõº.

¤µ\õuzøu GÆÁõÖ Aº¨£o¨£x?

¤µ\õuzøu Aº¨£oUS®÷£õx, |©x ©Ú¨£õßø©÷¯ •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u Âå¯©õQÓx. 20B® 

¡ØÓõsiß ÷¯õQ¯õÚ åõáíõß§øµa ÷\º¢u £õ§â J¸ \©¯®, uÚx B\õÚõÚ L£÷uPøµa  

÷\º¢u »õ»õâ, A©õÁõø\ vÚzußÖ, öu´ÃP {ø»ø¯ Aøh¢uÁºPÐUS GÆÁõÖ uº¨£n® ö\´uõº 
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Gß£øu ÂÁ›zuõº. \h[SPÒ ö\´²® •øÓ¨£i÷¯ 

AÁº }øµ Gkzx FØÔ, ÷©¾»Q¼¸US® uÚx 

‰uõøu¯¸US Aº¨£ozuõº. GÛÝ® £õ§â, uÚx 

B\õß GßÚ ö\´QÓõº GßÖ PÁÛzx¨ £õºzu ÷£õx, 

»õ»õâ, Esø©°À uõß Aº¨£oUS® }›¾ÒÍ  

\õµzøu AÁºPÐUS ö\¾zvU öPõsi¸¨£øuU 

Psk¤izuõº. BP÷Á, öÁÎ¨¦Ó©õÚ \h[S 

•UQ¯©À», BÚõÀ EÒ{ø», A¢ua \h[SUS¨ 

¤ßÚõÀ EÒÍ ©Ú¨£õßø© ©ØÖ® Esø©°À Ax 

GÆÁõÖ ö\´¯¨£kQÓx BQ¯øÁ÷¯ •UQ¯©õS®.

BP÷Á, ¤µ\õu® Aº¨£oUS®÷£õx |©US C¸UP 

÷Ási¯ ]Ó¢u ©Ú¨£õßø© ¯õx? Ax ¯õöuÛÀ, 

|©x Aº¨£o¨¤¾ÒÍ ªS¢u \UvÁõ´¢u £Svø¯ 

Esø©°À, Cx÷Á  

¤µ\õuzvØS, Auß ©QÌa]¯õÚ 

£sø£²®, ©›¯õøuø¯²® 

AÎUQÓx & GßøÚ¨ 

£øhzuÁ¸US Aº¨£ozu 

JßøÓ, C¨÷£õx |õß AÁµx 

©ØÓ SÇ¢øuPÒ AøÚÁ¸hÝ® 

£Qº¢x öPõÒÍ •iQÓx.

ªPÄ® £oÄhÝ®, PÒÍ©ØÓ Âuzv¾® AÎUQ÷Óõ® GßÓ •Êø©¯õÚ Aß¦ ©ØÖ® ©›¯õøu 

Enº÷Á¯õS®. A¨£ia ö\´ÁuõÀ |õ® Aº¨£oUP¨£mh ö£õ¸ÐUS®,  ¯õ¸US Aº¨£n® 

ö\´Q÷Óõ÷©õ AÁ¸US® Cøh÷¯ J¸ \ÆÅk£µÁø» (osmosis) HØ£kzxQ÷Óõ®.

Esø©°À, Cx÷Á ¤µ\õuzvØS, Auß ©QÌa]¯õÚ £sø£²®, ©›¯õøuø¯²® AÎUQÓx & 

GßøÚ¨ £øhzuÁ¸US Aº¨£ozu JßøÓ, C¨÷£õx |õß AÁµx ©ØÓ SÇ¢øuPÒ AøÚÁ¸hÝ® 

£Qº¢x öPõÒÍ •iQÓx.

G¨£i ¤µ\õuzøu ©ØÓÁºPÐUS Â{÷¯õQ¨£x?

¤µ\õuzøu Â{÷¯õQUS®÷£õx ©UPÒ A÷ÚP P»õa\õµ |hzøuPøÍ Pøh¤i¨£x ÁÇUP©õP 

C¸UQÓx. C¨÷£õøu¯ E»PzvÀ, Cx ÷£õßÓ |hzøuPÒ \h[SŸv¯õÚuõPÄ®, Põ»zvØS 

JÆÁõuÂuzv¾® C¸¨£øu¨÷£õ» ]» \©¯[PÎÀ ÷uõØÓ©ÎUP»õ®. BÚõÀ C¢u |hzøuPÐUS¨ 

¤ßÚõÀ EÒÍ ÂgbõÚzøu Bµõ´÷Áõ÷©¯õÚõÀ, |® •ß÷ÚõºPÒ ÂÍUQ²ÒÍ JÆöÁõ¸ 

|hzøuUS® AÀ»x \h[SUS® J¸ ÷|õUP® EÒÍx Gß£øu ÂøµÂ÷»÷¯ EnºQ÷Óõ®. 

A¢÷|õUP©õÚx ö£õxÁõP÷Á, ]» ÂgbõÚU ÷Põm£õkPÎ¾®, |»©ÎUS® EhÀ C¯UPzv¾® 

~m£©õÚ ÂuzvÀ ÷Á¹ßÔ C¸UQÓx.



4

C¢v¯õÂÀ G¨÷£õx÷© Á»x øP°ÚõÀ ¤µ\õuzøu AÎ¨£x®, ö£ÖÁx® J¸ ÁÇUP©õP C¸UQÓx. 

Ax GuÚõÀ?

|® EhÀ, ‰øÍ ©ØÖ® |µ®¦PÒ GÆÁõÖ Cøn¢x ö\¯À£kQÓx Gß£øu CßÝ® öPõg\® 

AvP©õP öu›¢x öPõÒÍ •¯À÷Áõ®. •u¼À, ©Ûu Eh¼¯UPÂ¯ø»¨ £izx¨ £õº¨÷£õ÷©¯õÚõÀ, 

Eh¼ß Á»¨£UP® •UQ¯©õP ‰øÍ°ß Chx Áøµ÷PõÍzvß Pmk¨£õmiÀ C¸¨£øu²®, Eh¼ß 

Ch¨£UP® •UQ¯©õP ‰øÍ°ß Á»xÁøµ÷PõÍzvß Pmk¨£õmiÀ C¸¨£øu²® AÔ¯»õ®.

CµshõÁuõP, `Ì{ø»USz uS¢uÁõÖ HØ£kQßÓ Eh¼ß ußÛaø\¯õÚ ö\¯À£õmøh, |® 

uõÛ¯[Q |µ®¦©sh»÷© Pmk¨£kzxQÓx. £›Ä ©ØÖ® Cøn¨£›Ä |µ®¦©sh»[PÒ GßÓ 

Cµsk® ÷\º¢u÷u uõÛ¯[Q |µ®¦ ©sh»©õS®. £›Ä |µ®¦©sh»zøuz ysiÂk®÷£õx, |® 

EhÀ _Ö_Ö¨¦®, EØ\õP•® AøhQÓx, GßhõºL¤ß ©ØÖ® Põºi\õÀ AÍÄ ö£¸SQÓx. AuØS 

©õÓõP, Cøn¨£›Ä |µ®¦©sh»zøuz ysiÂk®÷£õx, |® EhÀ uÍºÄö£ØÖ Aø©v¯øh¢x, 

GßhõºL¤ß ©ØÖ® Põºi\õÀ AÍøÁ SøÓÁøh¯a ö\´QÓx.

ö£¸‰øÍ°ß Áøµ÷PõÍ[PÎß C¸£UP ö\¯À£õkPøÍ¨1 £ØÔ¯ J¸ Âå¯® C¸UQÓx & |® 

‰øÍ°ß JÆöÁõ¸ Áøµ÷PõÍ•® C¢u uõÛ¯[Q |µ®¦ ©sh»zvß C¸ ¤›ÄPÎÀ HuõÁöuõßÖhß 

AvP©õP öuõhº¦ öPõshuõP C¸UQÓx. |® ‰øÍ°ß Á»xÁøµ÷PõÍzøu |õ® ysiÂk®÷£õx, 

Ax Cøn¨£›Ä |µ®¦©sh»zøu EuÂUS AøÇUQÓx, |® ‰øÍ°ß ChxÁøµ÷PõÍzøu |õ® 

ysiÂk®÷£õx, Ax £›Ä |µ®¦©sh»zøu EuÂUS AøÇUQÓx.

BP÷Á, |õ® Chx |õ]zxÁõµzøu÷¯õ AÀ»x Chx øPø¯÷¯õ E£÷¯õP¨£kzx®÷£õx, Ax 

‰øÍ°ß Á»x Áøµ÷PõÍzøu ysiÂkQÓx. Á»x Áøµ÷PõÍ® Cøn¨£›Ä |µ®¦©sh»zxhß 

öuõhº¦øh¯uõÀ, Ax |®ø© Aø©v¯õP2 Enµa ö\´QÓx. CuÚõ÷»÷¯, ©Ú AÊzuzøu 

SøÓ¨£uØS Á»x |õ]zxÁõµzøu AøhzxU öPõsk Chx |õ]zxÁõµzuõÀ £»•øÓ  

_Áõ]UPUTi¯ J¸ ÷¯õP¨ £°Ø] EÒÍx.

|õ® |ßÓõP PÁÛzx¨ £õºzuõÀ, J¸÷ÁøÍ CuÚõÀuõß åõáíõß§øµa ÷\º¢u £õ§â AÁºPÒ 

ÁÇUP©õP Á»x øPø¯ E¯ºzx® C¢v¯ \®¤µuõ¯zøuU Pøh¤iUPõ©À Chx øPø¯ E¯ºzv B] 

ÁÇ[QÚõº Gß£x ¦›²®. Cuß ÷|õUP® ¯õöuÛÀ, ªP Aø©v¯õÚ ©Ú{ø»°À C¸¢xöPõsk, 

Bß«P |õmh•øh¯Á›ß Bß«P ÁÍºa]US Gx ]Ó¢u÷uõ, Aøu ©mk® AÎUS® Â÷ÁPzxhß 

ö\¯À£kÁ÷u¯õS®.

BP÷Á, |õ® ¤µ\õu® AÎUS®÷£õx GßÚ {PÌQÓx? A¢u {PÌa]°ß÷£õx, CøÓÁß «x Aß¦ 

©ØÖ® |ßÔ²nºÄhß |õ® SyP»©õÚ ©Ú¨£õßø©²hß C¸UP ÷Ásk® Gß£÷u •UQ¯©õS®. 

|õ® _Ö_Ö¨£õPÄ®, SyP»zxhÝ® C¸UP Â¸®¦Q÷Óõ®, Ax |õ® ¤µ\õuzøu Á»x øP¯õÀ 

AÎ¨£uõÀ HØ£kQÓx, HöÚÛÀ, |©x Á»x øP Chx £UP ‰øÍ²hÝ®, £›Ä |µ®¦©sh»zxhÝ® 

öuõhº¦øh¯x.

1    ö©À µõ¤ß, 2002.  G  L¤ê¯õ»õâPÀ ÷íßm¦U L£õº ja\ºì BL¨ ÷¯õPõ\Úõ (÷¯õPõ\Ú B]›¯ºPÐUPõÚ 

Eh¼¯UPU øP÷¯k); £.55-- – 56, Lö£Úìm÷µõ ¦Uì, Aö©›UPõ.

2    https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25035609

 A¢u {PÌa]°ß÷£õx, CøÓÁß «x Aß¦ ©ØÖ® 

|ßÔ²nºÄhß |õ® SyP»©õÚ ©Ú¨£õßø©²hß 

C¸UP ÷Ásk® Gß£÷u •UQ¯©õS®.. 
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GÆÁõÖ ¤µ\õuzøu¨ ö£ÖÁx?

|õ® ¤µ\õuzøu¨ ö£Ö®÷£õx®, C¢v¯ ÁÇUP¨£i Aøu Á»x øP¯õ÷»÷¯ ö£Ó ÷Ásk®. Ax 

£›Ä |µ®¦©sh»zvß ö\¯À£õm÷hõk Jzvø\QÓx, AuÚõÀ ¤µ\õu® AÎ¨£Á›ß SyP»zvØS® 

¤µv¯õP |õ•® SyP»zøuU Põmh •iQÓx. |õ® Chx øPø¯ E£÷¯õQzuõÀ, Ax Cøn¨£›Ä 

|µ®¦©sh»zxhß Jzvø\¢x |õ® Aø©v¯øh¢x Âk÷Áõ®, ö£Ö£Á›ß EØ\õPzøu²®, ©QÌa]

ø¯²® £Qº¢x öPõÒÍ •iÁvÀø».

¤µ\õu® |©US AÇPõÚ, SyP»©õÚ •øÓ°À AÎUP¨£k®÷£õx, |õ•® AuØSa \©©õÚ ÂuzvÀ 

SyP»©õÚ ©Ú{ø»°À, |ßÔ²hß Aøu¨ö£Ó÷Á Â¸®¦Q÷Óõ®. C¢u öu´ÃP Aº¨£nzøu |® 

øPPÎÀ ö£Ö® \©¯® |õ® ÷Põ£zxhÝ® \g\»zxhÝ® C¸¢uõÀ G¨£i C¸US® GßÖ PØ£øÚ 

ö\´x £õ¸[PÒ! Ax |® CøÓÁÝUS GÆÂu©õÚ ö\´vø¯ AÝ¨£ •i²®? |® Aø©¨¦ GÆÂu® 

AuØS Gvº ÂøÚ¯õØÖ®?

¤µ\õu® AÎ¨£v¾ÒÍ ©ØöÓõ¸ ö£›¯ ÂgbõÚ§ºÁ©õÚ ©ØÖ® Bß«P •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u 

J¸ A®\® C¸UQÓx: ]ÔuÍ÷Á ¤µ\õu® AÎUP¨£hÄ®, Esn¨£hÄ® ÷Ásk®. Cx HöÚßÓõÀ, 

]ÔuÍ÷Á AÎUP¨£mh ¤µ\õu® PÈÁõP öÁÎ÷¯Óõ©À, Eh¼À u[Q°¸¢x •Ê Aø©¨ø£²® 

y´ø©¨£kzu EuÄQÓx.

¤µ\õu® GÆÁõÖ Eh»ø©¨ø£z y´ø©¨£kzv, Bß«P ÷|õ´PøÍ Sn¨£kzxQÓx Gß£x BÌ¢u 

Â÷ÁPzxhß ]¢vUP ÷Ási¯ J¸ Âå¯®. Aøu ©ØöÓõ¸ \©¯® Põs÷£õ®.

GÚ÷Á, Auß¤ß, C¯ØøP¯õP GÊ® Akzu ÷PÒÂ:

|õ® Esq® AøÚzx® GÆÁõÖ Aº¨£oUP¨£mh ¤µ\õu©õQÓx?

EnºÄhß Esq® •øÓø¯¨ £ØÔ åõáíõß§øµa ÷\º¢u £õ§â°ß Cµsk ¡ÀPÎÀ Â›ÁõP 

ÂÍUP¨£mi¸UQÓx. Aøu Akzu Pmkøµ°À Põs÷£õ®.

Aß¦hÝ®, ©›¯õøu²hÝ®,

P®÷»è
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P®÷»è i. £÷hø»¨ £ØÔ:

uõâ GßÖ £»µõ¾® AÔ¯¨£mh P®÷»è i. £÷hÀ, 

Cu¯{øÓÄ v¯õÚ •øÓ°ß |õ»õÁx ÁÈPõmi¯õÁõº. 

AÁº, |ÃÚ Põ»zx B]›¯¸U÷P E›¯ £»Âu©õÚ 

£oPøÍ²® BºÁzxhß HØÖU öPõsk ö\´QÓõº 

& AÁº, uß Cu¯zvÀ, uß ãÂuzvß ø©¯zvÀ 

‰ÌPUTi¯ A§ºÁ©õÚ vÓß Áõ´¢uÁµõPÄ® 

C¸UQÓõº, A÷u \©¯zvÀ v¯õÚ®, Bß«P® ©ØÖ® 

©ÛuÛß £›nõ© ÁÍºa] ÷£õßÓ Âå¯[PÎÀ 
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